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πνπδέο:  Πηπρίν Ηαηξηθήο ΑΠΘ (1982), Πηπρίν ΔΛΔΣΔ (1988), Μεηαπηπρηαθόο 

ηίηινο Δηδηθόηεηαο ζηε Φπρηαηξηθή (1990), Δθπαίδεπζε ζηε Φπραλάιπζε Οκάδαο 

(1989-1996), Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή (1996) 

 

 Γελλήζεθα ζην ρσξηό Θενιόγνο ηνπ λεζηνύ Θάζνο ην 1958, όπνπ θαη 

ηειείσζα ην Γεκνηηθό ρνιείν. Απνθνίηεζα από ην εμαηάμην Γπκλάζην Καβάιαο ην 

1976 θαη ακέζσο άξρηζα ηηο ζπνπδέο κνπ ζηελ Ηαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο, κεηά ηελ επηηπρία κνπ ζηηο ζρεηηθέο εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο ην 1976. 

Έιαβα ην Πηπρίν Ηαηξηθήο ηνπ Α.Π.Θ. ην 1982. 

 

 Ζ πξώηε εκπεηξία κνπ ζε Ννζνθνκείν σο γηαηξόο ήηαλ ζην Αθηηλνινγηθό 

Δξγαζηήξην ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Καβάιαο, θαηά ην δηάζηεκα 2-4-1983 κέρξη 

30-11-1983 . 

 

 ηε ζπλέρεηα θαηαηάρζεθα ζην ζηξαηό γηα ηελ εθπιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο 

ζηξαηησηηθήο κνπ ζεηείαο, (6-12-1983 κέρξη 16-11-1985). 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο  ζηξαηησηηθήο κνπ ζεηείαο ππεξέηεζα σο νπιίηεο 

ηαηξόο ζε δηάθνξεο κνλάδεο. Καηά ην ηειεπηαίν έηνο ηεο ζεηείαο κνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα 15-11-1984 κέρξη 16-11-1998 ππεξέηεζα 

ζην 424 Γεληθό ηξαηησηηθό Ννζνθνκείν, ζηελ Νεπξνινγηθή Κιηληθή όπνπ θαη 

νινθιήξσζα ην πξώην έηνο ηεο εθπαίδεπζήο κνπ ζηελ Φπρηαηξηθή (1 έηνο 

Νεπξνινγίαο).  

 

ηε ζπλέρεηα άξρηζα ηε κεηαπηπρηαθή κνπ εθπαίδεπζε ζηε Φπρηαηξηθή ζην 

Φπρηαηξηθό Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο  θαηά  ην ρξνληθό δηάζηεκα από 11-6-1987 

κέρξη 11-6-1990, ιακβάλνληαο κεηά ηηο ζρεηηθέο εμεηάζεηο ηνλ ηίηιν ηνπ Φπρηάηξνπ 

ην έηνο 1990. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζήο  κνπ ζηελ Φπρηαηξηθή εξγάζζεθα 

ηόζν ζην Φπρηαηξηθό Ννζνθνκείν όζν θαη ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο 

Βνξεηνδπηηθνύ Σνκέα. 

 

 Παξάιιεια κε ηελ εθπαίδεπζή κνπ ζηε Φπρηαηξηθή ηειείσζα ηελ 

Παηδαγσγηθή ρνιή ΔΛΔΣΔ (1988). 

 

Από ην 1988 άξρηζα ηελ πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζή κνπ ζηελ Οκαδηθή  

Φπρνζεξαπεία θαη ηελ Οκαδηθή Αλάιπζε, απνθνηηώληαο  από ηε ζρεηηθή εθπαίδεπζε 

ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ ην έηνο 1996, ιακβάλνληαο ηνλ ηίηιν 

ηνπ Φπραλαιπηή Οκάδαο (Group Analyst) to 1997. Δπηζπλάπησ ζρεηηθή βεβαίσζε 

ηνπ Ηλζηηηνύηνπ γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζπκκεηείρα. 

 

Σνλ επηέκβξην ηνπ 1990, δηνξίζζεθα ζηελ Μέζε Δθπαίδεπζε, σο θάηνρνο 

ηνπ πηπρίνπ Ηαηξηθήο θαη ΔΛΔΣΔ, (Κιάδνο:  Π.Δ. 14, ΦΔΚ δηνξηζκνύ 3-9-1990 

Σεύρνο 161 Γ΄). Από ηε ζέζε απηή αζρνιήζεθα κε πνιιά αληηθείκελα θαη εξγάζζεθα 

ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Καηά ηα ζρνιηθά έηε 1990-91 θαη1991-92 δίδαμα ζην Δληαίν 

Πνιπθιαδηθό Λύθεην Θεζζαινλίθεο, δηάθνξα Ηαηξηθά Μαζήκαηα. 
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ηε ζπλέρεηα έιαβα κε εμεηάζεηο Τπνηξνθία ηνπ ΗΚΤ, γηα εθπόλεζε 

Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο θαη απαζρνιήζεθα θπξίσο ζην  «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό 

Ννζνθνκείν, νινθιεξώλνληαο ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο Γηδαθηνξηθήο κνπ Γηαηξηβήο. 

(Ζ όιε επηζηεκνληθή θαη ζεξαπεπηηθή  δξαζηεξηόηεηα πνπ αλέπηπμα εθεί 

πεξηγξάθεηαη δηεμνδηθά θαησηέξσ). Καηαζέησ επίζεο αληίγξαθν ηνπ Γηδαθηνξηθνύ 

κνπ πηπρίνπ θαζώο θαη βεβαίσζε ηνπ ΗΚΤ (Ίδξπκα Κξαηηθώλ Τπνηξνθηώλ) γηα ηελ 

ηδηόηεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνύ ππνηξόθνπ.  

 

Καηόπηλ επηζηξέθνληαο ζηελ ζέζε κνπ ζηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

ηνπνζεηήζεθα, σο ππεύζπλνο ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ θαηά ην δηάζηεκα ηνπ 

ζρνιηθνύ έηνπο  1996-97. ηε δηάξθεηα απηή αλαπηύρζεθαλ αξθεηέο δξαζηεξηόηεηεο 

ζρεηηδόκελεο κε ηελ θάιπςε ησλ ςπρνθνηλσληθώλ αλαγθώλ ησλ ζρνιείσλ ηεο Μέζεο 

Δθπαίδεπζεο, νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά θαησηέξσ. 

 

Καηά ην ζρνιηθό έηνο 1997-98 ηνπνζεηήζεθα Τπεύζπλνο Αγσγήο Τγείαο θαη 

Τπεύζπλνο ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ ηεο Β΄ Γηεύζπλζεο  Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, εθ παξαιιήινπ, από ην ζρνιηθό έηνο 1999-2000. Από ηνλ επηέκβξην 

ηνπ 2001 ηνπνζεηήζεθα απνθιεηζηηθά ζηε ζέζε ηνπ Τπεπζύλνπ ηνπ πκβνπιεπηηθνύ 

ηαζκνύ Νέσλ ηεο Γηεύζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Γπηηθήο 

Θεζζαινλίθεο. ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο κνπ ζηηο αλσηέξσ ζέζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο επηζηεκνληθέο θαη ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο 

θαη αλάπηπμε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ,  νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη δηεμνδηθά θαησηέξσ. 

 

Παξάιιεια από ην  1991 κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 2007, (αζρνιήζεθα ρσξίο 

δηαθνπή) κε ην ειεύζεξν επάγγεικα σο Φπρίαηξνο, παξαθνινπζώληαο κεγάιν αξηζκό 

ςπρηαηξηθώλ αζζελώλ. πληόληδα επίζεο 5 (πέληε) Αλαιπηηθέο Οκάδεο, κε 

ελαιιαζζόκελν πιεζπζκό ςπρηαηξηθώλ αζζελώλ, νη νπνίεο ιεηηνύξγεζαλ  πέξαλ ηεο 

15εηίαο. 

 

ηε ζπλέρεηα θαη κεηά από ζρεηηθή πξνθήξπμε θαη θξίζε θαηέιαβα ηε ζέζε 

ηνπ Δπηκειεηνύ Α΄ ζην «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν ζέζε πνπ θαηέρσ 

κέρξη ζήκεξα. ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο κνπ ζην Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό 

Ννζνθνκείν πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο επηζηεκνληθέο θαη ζεξαπεπηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο θαη αλάπηπμε θαηλνηόκσλ δξάζεσλ,  νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη 

δηεμνδηθά θαησηέξσ. 

 

Δηδηθόηεξα σο πξνο ην Κιηληθό κνπ έξγν θαη ηελ Κιηληθή Δκπεηξία (Η), απηή 

κπνξεί λα δηαηξεζεί ζηα θάησζη: 

 

Α. Σν θιηληθό έξγν πνπ επηηέιεζα θαηά ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ 

δηαηξηβήο. 

 

Β. Σν Κιηληθό έξγν ζην πκβνπιεπηηθό ηαζκό Νέσλ ηεο Β΄ Γηεύζπλζεο 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη  

 

Γ. Σν θιηληθό έξγν θαηά ηελ άζθεζε ειεπζέξνπ επαγγέικαηνο σο Φπρίαηξνο 

 

Γ. Σν θιηληθό έξγν ζην «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν 
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Α. Καηά ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο, ζην 

«Θεαγέλεην», θαη σο εθ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο, παξαθνινύζεζα κεγάιν αξηζκό 

θαξθηλνπαζώλ ( >200) νη νπνίνη εκθάληδαλ θαη ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Ζ 

παξαθνινύζεζε ηνπο πεξηειάκβαλε ηε ρνξήγεζε ςπρνθαξκάθσλ,  αηνκηθέο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλαληήζεηο θαη έλα πνζνζηό εμ απηώλ έληαμε ζε νκάδεο 

ςπρνζεξαπείαο νη νπνίεο ζρεδηάζζεθαλ εηδηθά γηα ηηο αλάγθεο ησλ θαξθηλνπαζώλ. 

ηαδηαθά δεκηνπξγήζεθαλ ηέζζεξηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο θαξθηλνπαζώλ, ζηηο 

νπνίεο ζπκκεηείραλ λνζειεύηξηεο θαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. 

 

  Δπηπξόζζεηα δεκηνπξγήζεθε κηα νκάδα πξνζσπηθνύ κε ηε ζπκκεηνρή 

λνζειεπηξηώλ, θνηλσληθώλ ιεηηνπξγώλ θαη νγθνιόγσλ, ε νπνία ζπδεηνύζε γηα ηα 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ησλ αζζελώλ θαη θαηέιεγε ζηελ κνξθή ηεο  όπνηαο 

παξέκβαζεο. Οπζηαζηηθά δειαδή δεκηνπξγήζεθε έλα ηκήκα (πιαίζην 

Φπρνζεξαπείαο), ζηελ αλάπηπμε ηνπ νπνίνπ, ζπλέβαιια ζεκαληηθά. Σα παξαπάλσ 

βεβαηώλνληαη θαη από ηνλ ππεύζπλν ηεο Φπρηαηξηθήο κνλάδαο ηνπ Θεαγελείνπ ζηε 

ζρεηηθή βεβαίσζε πνπ επηζπλάπησ. 

 

 Αθόκε θαηά ην δηάζηεκα Φεβξνπάξηνο-Απξίιηνο ηνπ 1993 αληηθαηέζηεζα ηνλ 

Φπρίαηξν ηνπ Ννζνθνκείνπ θ. Καξαλάζην, ν νπνίνο έιεηςε ζε εθπαηδεπηηθή άδεηα. 

 

Όιε ε ζρεηηθή εκπεηξία άιισζηε πεξηγξάθεηαη θαη ζε κέξνο ηνπ ζπγγξαθηθνύ 

κνπ έξγνπ θαη θπξίσο ζηελ παλεπηζηεκηαθή κνπ δηαηξηβή («Γηεξεύλεζε ησλ 

Απνηειεζκάησλ ηεο Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο ζε Αζζελείο κε Αηκαηνινγηθέο 

Καθνήζεηεο». Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, 1996) θαζώο θαη ζηε 

δηαηξηβή κνπ γηα ηελ απόθηεζε ηνπ ηίηινπ ηνπ ςπραλαιπηή νκάδαο («Ζ Αλάπηπμε 

Πιαηζίνπ Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο γηα Καξθηλνπαζείο ζε Δηδηθό Ννζνθνκείν». 
Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, 1998). 

 

 Ζ εθπόλεζε, επίζεο, ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε εμνηθείσζε κε ηελ 

αλάπηπμε εξεπλεηηθώλ πξσηνθόιισλ θαζώο  κε ηε ρξήζε δηαθόξσλ ςπρνκεηξηθώλ 

tests, όπσο ην ΜΜΡΗ ην BDI , STAI  θαζώο απαηηνύζε ηελ δηελέξγεηα πνιιαπιώλ 

ςπρνκεηξηθώλ αμηνινγήζεσλ, ζηνπο αζζελείο ησλ δεηγκάησλ πνπ πεξηιακβάλεη. 

 

 Σν όιν εγρείξεκα είλαη εύθνιν λα ζπλερηζζεί ζηα πιαίζηα ηνπ ίδηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη κε αλζξώπνπο πνπ έρνπκε ζπλεξγαζζεί. Θεσξώ όηη, ε ζπλέρεηά ηνπ, 

ζα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ςπρνζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε 

αζζελείο κε λενπιαζκαηηθά λνζήκαηα. Θα κπνξνύζε αθόκε λα ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε εξεπλεηηθώλ πξσηνθόιισλ ζε ζέκαηα Φπρνζσκαηηθήο Ηαηξηθήο. 

  

 

 Β. Ζ θιηληθή κνπ εκπεηξία από ηελ εξγαζία κνπ σο ππεπζύλνπ ηνπ 

πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ Νέσλ θαηά ηα ζρνιηθά έηε 1996-97, θαη 1999-2000, 2000-

2001, 2001-2002, 2002-03, 2003-2004, 2004-2005 όπσο βεβαηώλεηαη από ηε ζρεηηθή 

βεβαίσζε ηνπ Πξντζηακέλνπ ηεο Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαη έλα πξόζθαην απνινγηζκό 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ επηζπλάπησ, πεξηιακβάλεη αξθεηέο δξαζηεξηόηεηεο 

ζρεηηδόκελεο κε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ησλ καζεηώλ, ησλ γνλέσλ θαη 

γεληθόηεξα ησλ ζρνιείσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα: 

 

1.  Σελ αλάπηπμε ελόο πιαηζίνπ πκβνπιεπηηθήο καζεηώλ ζην 3
ν
 Λύθεην 

Θεζζαινλίθεο. Πξόθεηηαη πεξί ελόο εθηελνύο πξνγξάκκαηνο  
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ζπκβνπιεπηηθήο καζεηώλ γηα πνηθίια ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ζην 

νπνίν ζπκκεηείραλ θαη αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ (1996-97). 

 

2. πκβνπιεπηηθή γνλέσλ ζην 3
ν
 Λύθεην Θεζζαινλίθεο. Πξόθεηηαη θαη εδώ 

γηα έλα πξόγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο γνλέσλ γηα πξνβιήκαηα ηα νπνία 

αληηκεηώπηδαλ κε ηα παηδηά ηνπο, θαη ην νπνίν είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό 

ελ όςεη ησλ εθρπδατζκέλσλ απόςεσλ πνπ «θπθινθνξνύλ» ζρεηηθά κε ηελ 

αγσγή ησλ εθήβσλ(1996-97). 

 

3. Ζ δξαζηεξηόηεηα ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ  πεξηιακβάλεη έλα θάζκα 

θιηληθώλ παξεκβάζεσλ θαη παξαπνκπώλ γηα πνηθίια ζέκαηα ζε πνιιά 

ζρνιεία όπσο, πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ησλ εθήβσλ θαζώο θαη εθήβσλ 

κε ζσκαηηθά λνζήκαηα, ππνζηήξημε νηθνγελεηώλ καζεηώλ ζε πεξηπηώζεηο 

πέλζνπο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο εθήβσλ θαη γνλέσλ, ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ 

νπζηώλ, Μαζεζηαθέο  Γηαηαξαρέο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

πξνβιήκαηα ζε ζρνιεία θ.α. Μάιηζηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

εηώλ (πνπεξγαδόκνπλ εθεί) ν πκβνπιεπηηθόο ηαζκόο είρε απμήζεη 

ζεκαληηθά ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη παξεκβάζεηο ηνπ. 

 

 

 Γηα ηα πξνβιήκαηα απηά ππάξρνπλ είηε βξαρείεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο είηε παξαπνκπέο ησλ πεξηπηώζεσλ ζε άιινπο θνξείο.  ην . . Ν. είρα 

ην ζπληνληζκό ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαζώο θαη κεγάιν κέξνο ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

παξεκβάζεσλ θαη ησλ παξαπνκπώλ, σο θαη εθ ησλ εηδηθώλ ζπνπδώλ θαη ηεο 

εμεηδίθεπζήο κνπ ζε ζέκαηα Φπρνζεξαπείαο.  

 

4. Μηα άιιε πξόζζεηε παξέκβαζε ε νπνία αλαπηύρζεθε σο δξαζηεξηόηεηα 

ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ ζπλίζηαηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ αθνξνύλ 

όρη ηόζν εμαηνκηθεπκέλα ζέκαηα όζν πξνβιήκαηα επξύηεξσλ ζπλόισλ 

όπσο ηάμεσλ, όπνπ δηαπηζηώζεθαλ πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο θαη 

γεληθόηεξεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ.  

 

5. Γηα ηελ θαιύηεξε ιεηηνπξγία ηνπ ..Ν. έρσ, επίζεο, δεκηνπξγήζεη θαη 

νκάδεο εθπαηδεπηηθώλ, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηα  πξνβιήκαηα ηα νπνία 

πξνθύπηνπλ ζπλεξγαδόκελεο ζηελά κε ηνλ ..Ν. 

 

 

Γ. Σέινο ε θιηληθή κνπ εκπεηξία πεξηιακβάλεη ηε δξαζηεξηόηεηά  κνπ σο 

ειεύζεξνπ επαγγεικαηία (Φπρηάηξνπ). ην ηαηξείν κνπ ην νπνίν ιεηηνύξγεζε 

ζπλερώο από ην 1991 κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 2007, παξαθνινύζεζα ςπρηαηξηθνύο 

αζζελείο, όισλ ησλ δηαγλσζηηθώλ θαηεγνξηώλ θαη ζπληόληδα πέληε Αλαιπηηθέο  

Οκάδεο (κε ελαιιαζζόκελν πιεζπζκό ςπρηαηξηθώλ αζζελώλ, νη νπνίεο 

ιεηηνύξγεζαλ  πέξαλ ηεο 15εηίαο), δηαζέηνληαο εθηελή εκπεηξία σο Φπρίαηξνο θαη 

Φπραλαιπηήο Οκάδαο.  

 

 

Γ.  Ζ θιηληθή κνπ εξγαζία «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν αξρίδεη 

ηελ 1
ε
 Φεβξνπαξίνπ 2007 νπόηε θαη αλέιαβα ππεξεζία. ηε δηάξθεηα ηνπ 2007, όπσο 

πξνθύπηεη από ην ζρεηηθό απνινγηζκό, ν νπνίνο δεκνζηεύηεθε ζε ζρεηηθή έθδνζε ηνπ 

«Θεαγελείνπ» πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα θάησζη: 
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Γ1α. 

 

Ννζειεπηηθή Γξαζηεξηόηεηα 

 

Κίλεζε Σκήκαηνο 

                                            2006                             2007 

 

Νένη Αζζελείο 

 

Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία* 

 

237** 

 

      *Αλ ππάξρνπλ ζηνηρεία δελ  έγηλαλ πνηέ γλσζηά ζε κέλα 

**Οη αζζελείο απηνί παξαπέκθζεθαλ από όια ηα ηκήκαηα θαη ηηο θιηληθέο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ γηα πνηθίια ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Με ηνπο αζζελείο πνπ ήηαλ 

πεξηπαηεηηθνί  πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαγλσζηηθέο ςπρηαηξηθέο ζπλεληεύμεηο ζην 

Ψπρηαηξηθό Ιαηξείν. Σ’ απηνύο πνπ δελ κπνξνύζαλ λα κεηαθηλεζνύλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηνξηζκέλεο ζπλεληεύμεηο ζην θξεβάηη ηνπο.  Τν κεγαιύηεξν 

κέξνο απηώλ ησλ αζζελώλ εκθάληδε θαηαζιηπηηθά θαη αγρώδε ζπκπηώκαηα ηα 

νπνία αληηκεησπίζηεθαλ κε ζρεηηθέο αγσγέο θαη παξαθνινύζεζε (πνιιαπιέο 

επηζθέςεηο) ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. 

 

 
Γ1β. Οκάδα ζηήξημεο Λαξπγγεθηνκεζέλησλ 

 

Ζ νκάδα άξρηζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ηνλ Απξίιην ηνπ 2007, κεηά από ζρεηηθή 

ζπλελλόεζε κε ηνλ Γ/ληή ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ. ηόρνη ηεο νκάδαο 

είλαη λα εληζρύζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ Λάξπγγα, ώζηε λα 

αληηκεησπίζνπλ θαιύηεξα ηε λόζν θαη ηελ ζρεηηθή αλαπεξία πνπ πξνθαιεί ε 

ιαξπγγεθηνκή. ηόρνο είλαη αθόκε λα βνεζεζνύλ από ηνπο παιαηόηεξνπο, θαη πην 

έκπεηξνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ αζζελείο, ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλόηεηαο νκηιίαο. 

 

Γ1γ. Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνπ θαξθηλνπαζείο 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2007 (Φεβξνπάξηνο-Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ ζηελ 

Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  46 αζζελείο, θπξίσο εμσηεξηθνί αιιά θαη 

εζσηεξηθνί, κε πνηθίια Φπρνζεξαπεπηηθά αηηήκαηα, πάληα ζρεηηθά κε ην 

θαξθηληθό λόζεκα. ε αξθεηνύο από απηνύο δόζεθε έλαο αξηζκόο ζπλεδξηώλ (3-5) 

επηρεηξώληαο κηα βξαρεία ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Άιινη δηέθνςαλ πξόσξα ηηο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαη αξθεηνί αζζελείο ζπλερίδνπλ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο είηε ζε ηαθηέο εβδνκαδηαίεο ή δεθαπελζήκεξεο ζπλεδξίεο. Τπάξρνπλ 

αθόκε αζζελείο νη νπνίνη πξνζέξρνληαη ζε ζπλεδξίεο ζε αξαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 
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Πξόθεηηαη πεξί αζζελώλ νη νπνίνη δηακέλνπλ καθξηά από ηε Θεζζαινλίθε θαη 

ζπλδπάδνπλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο επαλεμέηαζε κε ηελ πξνζέιεπζή ηνπο θαη ζηελ 

Φπρηαηξηθή ππεξεζία. 

 

Γ1δ. Φπρνζεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ θαξθηλνπαζώλ 

 

Μηα επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα πνπ αλαπηύρζεθε ήηαλ ε Φπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε νηθνγέλεηεο θαξθηλνπαζώλ. ηε δηάξθεηα ηνπ 2007 (Φεβξνπάξηνο-

Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ  ζηελ Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  νηθνγέλεηεο, 

ή κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ κε πνηθίια εξσηήκαηα θαη ζέκαηα σο πξνο ηε 

ζηάζε ηνπο πξνο ηνπο αζζελείο, ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θ.α. Με όιεο ηηο νηθνγέλεηεο (ή 

ηα κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ) πνπ πξνζήιζαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 1-3 

Οηθνγελεηαθέο-Φπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κε εμαηξεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Οη αλάγθεο ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηώλ κε θαξθηλνπαζείο είλαη κεγάιεο θαη 

απαηηείηαη αλάπηπμε ησλ ζρεηηθώλ παξεκβάζεσλ ώζηε λα πξνζαξκόδνληαη θαιύηεξα 

θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα απνηειεζκαηηθόηεξα. 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2008, όπσο πξνθύπηεη από ην ζρεηηθό απνινγηζκό, ν νπνίνο 

δεκνζηεύηεθε ζε ζρεηηθή έθδνζε ηνπ «Θεαγελείνπ» πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα θάησζη: 

 

Γ2α. 
 

Ννζειεπηηθή Γξαζηεξηόηεηα 
 

Κίλεζε Σκήκαηνο 

                                            2007                             2008 
 

Νένη Αζζελείο 
 

237 

 

237* 

 

*Οη αζζελείο απηνί παξαπέκθζεθαλ από όια ηα ηκήκαηα θαη ηηο θιηληθέο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ γηα πνηθίια ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Με ηνπο αζζελείο πνπ ήηαλ 

πεξηπαηεηηθνί  πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαγλσζηηθέο ςπρηαηξηθέο ζπλεληεύμεηο ζην 

Ψπρηαηξηθό Ιαηξείν. Σ’ απηνύο πνπ δελ κπνξνύζαλ λα κεηαθηλεζνύλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηνξηζκέλεο ζπλεληεύμεηο ζην θξεβάηη ηνπο.  Τν κεγαιύηεξν 

κέξνο απηώλ ησλ αζζελώλ εκθάληδε θαηαζιηπηηθά θαη αγρώδε ζπκπηώκαηα ηα 

νπνία αληηκεησπίζηεθαλ κε ζρεηηθέο αγσγέο θαη παξαθνινύζεζε (πνιιαπιέο 

επηζθέςεηο) ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. 
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Γ2β.   Οκάδα ζηήξημεο Λαξπγγεθηνκεζέλησλ 

Ζ νκάδα άξρηζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ηνλ Απξίιην ηνπ 2007, κεηά από ζρεηηθή 

ζπλελλόεζε κε ηνλ Γ/ληή ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ. ηόρνη ηεο νκάδαο 

είλαη λα εληζρύζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ Λάξπγγα, ώζηε λα 

αληηκεησπίζνπλ θαιύηεξα ηε λόζν θαη ηελ ζρεηηθή αλαπεξία πνπ πξνθαιεί ε 

ιαξπγγεθηνκή. ηόρνο είλαη αθόκε λα βνεζεζνύλ από ηνπο παιαηόηεξνπο, θαη πην 

έκπεηξνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ αζζελείο, ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλόηεηαο νκηιίαο. 

 

Γ2γ. Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνπ θαξθηλνπαζείο 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2007 (Φεβξνπάξηνο-Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ ζηελ 

Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  46 αζζελείο, θπξίσο εμσηεξηθνί αιιά θαη 

εζσηεξηθνί, κε πνηθίια Φπρνζεξαπεπηηθά αηηήκαηα, πάληα ζρεηηθά κε ην 

θαξθηληθό λόζεκα. ε αξθεηνύο από απηνύο δόζεθε έλαο αξηζκόο ζπλεδξηώλ (3-5) 

επηρεηξώληαο κηα βξαρεία ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Άιινη δηέθνςαλ πξόσξα ηηο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαη αξθεηνί αζζελείο ζπλερίδνπλ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο είηε ζε ηαθηέο εβδνκαδηαίεο ή δεθαπελζήκεξεο ζπλεδξίεο. Τπάξρνπλ 

αθόκε αζζελείο νη νπνίνη πξνζέξρνληαη ζε ζπλεδξίεο ζε αξαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Πξόθεηηαη πεξί αζζελώλ νη νπνίνη δηακέλνπλ καθξηά από ηε Θεζζαινλίθε θαη 

ζπλδπάδνπλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο επαλεμέηαζε κε ηελ πξνζέιεπζή ηνπο θαη ζηελ 

Φπρηαηξηθή ππεξεζία. 

 

Γ2δ. Φπρνζεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ θαξθηλνπαζώλ 

Μηα επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα πνπ αλαπηύρζεθε ήηαλ ε Φπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε νηθνγέλεηεο θαξθηλνπαζώλ. ηε δηάξθεηα ηνπ 2007 (Φεβξνπάξηνο-

Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ  ζηελ Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  νηθνγέλεηεο, 

ή κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ κε πνηθίια εξσηήκαηα θαη ζέκαηα σο πξνο ηε 

ζηάζε ηνπο πξνο ηνπο αζζελείο, ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θ.α. Με όιεο ηηο νηθνγέλεηεο (ή 

ηα κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ) πνπ πξνζήιζαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 1-3 

Οηθνγελεηαθέο-Φπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κε εμαηξεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα.  
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Οη αλάγθεο ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηώλ κε θαξθηλνπαζείο είλαη κεγάιεο θαη 

απαηηείηαη αλάπηπμε ησλ ζρεηηθώλ παξεκβάζεσλ ώζηε λα πξνζαξκόδνληαη θαιύηεξα 

θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα απνηειεζκαηηθόηεξα. 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2009, όπσο πξνθύπηεη από ην ζρεηηθό απνινγηζκό, ν νπνίνο 

δεκνζηεύηεθε ζε ζρεηηθή έθδνζε ηνπ «Θεαγελείνπ» πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα θάησζη: 

 

Γ3α. 
 

Ννζειεπηηθή Γξαζηεξηόηεηα 
 

Κίλεζε Σκήκαηνο 

                                                2008                             2009 
 

Νένη Αζζελείο 
 

338 

 

657* (257+400) 

 

*Υπάξρεη δειαδή κηα αύμεζε ησλ  πξνζειεύζεσλ λέσλ αζζελώλ  γηα ην 

Ψπρηαηξηθό Τκήκα  θαηά 94.37% 

Οη αζζελείο απηνί απνηεινύλ ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ πνπ παξαπέκθζεθαλ από όια 

ηα ηκήκαηα θαη ηηο θιηληθέο ηνπ Ννζνθνκείνπ (257 αζζελείο) γηα πνηθίια 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη ησλ αζζελώλ πνπ είδακε ζηηο Ψπρννγθνινγηθέο 

επηζθέςεηο ζηνλ 9
ν
 θαη 8

ν
 όξνθν ηνπ Ννζνθνκείνπ(πεξί ηνπο 400). Με ηνπο 

αζζελείο πνπ ήηαλ πεξηπαηεηηθνί  πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαγλσζηηθέο ςπρηαηξηθέο 

ζπλεληεύμεηο ζην Ψπρηαηξηθό Ιαηξείν. Σ’ απηνύο πνπ δελ κπνξνύζαλ λα 

κεηαθηλεζνύλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηνξηζκέλεο ζπλεληεύμεηο ζην θξεβάηη ηνπο.  

Τν κεγαιύηεξν κέξνο απηώλ ησλ αζζελώλ εκθάληδε θαηαζιηπηηθά θαη αγρώδε 

ζπκπηώκαηα ηα νπνία αληηκεησπίζηεθαλ κε ζρεηηθέο αγσγέο θαη παξαθνινύζεζε 

(πνιιαπιέο επηζθέςεηο) ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο  

 

 

Γ3β.  Οκάδα ηήξημεο Λαξπγγεθηνκεζέλησλ 

Ζ νκάδα άξρηζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ηνλ Απξίιην ηνπ 2007, κεηά από ζρεηηθή 

ζπλελλόεζε κε ηνλ Γ/ληή ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπλ θ. ηδεξά. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο ζπλερίδεηαη έθηνηε έρνληαο ήδε πεξηζζόηεξν από 3 έηε ιεηηνπξγίαο 

ηόρνη ηεο νκάδαο είλαη λα εληζρύζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

Λάξπγγα, ώζηε λα αληηκεησπίζνπλ θαιύηεξα ηε λόζν θαη ηελ ζρεηηθή αλαπεξία πνπ 

πξνθαιεί ε ιαξπγγεθηνκή. ηόρνο είλαη αθόκε λα βνεζεζνύλ νη λεόηεξνη αζζελείο 

από ηνπο παιαηόηεξνπο, θαη πην έκπεηξνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

αζζελείο, ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο νκηιίαο, θ.α. 

ηελ Οκάδα από ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2008 ζπκκεηέρεη θαη κηα λνζειεύηξηα ηεο 

ΧΡΛ (ε θ. άξα Λεσλίδνπ). Ζ ζπκκεηνρή ηεο απνθαζίζζεθε κεηά από ζρεηηθή 
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ζπλελλόεζε κε ηελ Πξντζηακέλε ηεο Κιηληθή θ. Βεξγίδνπ θαη ηεο Γηεπζύληξηαο ηεο 

Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο θ. Αδξακεξηλά. 

 

Γ3γ. Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνπ θαξθηλνπαζείο 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2009 (Ηαλνπάξηνο-Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ ζηελ Φπρηαηξηθή 

Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  49 αζζελείο (πεξίπνπ 12% επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 338 

λέσλ αζζελώλ ηνπ 2008), θπξίσο εμσηεξηθνί αιιά θαη εζσηεξηθνί αζζελείο, κε 

πνηθίια Φπρνζεξαπεπηηθά αηηήκαηα, πάληα ζρεηηθά κε ην θαξθηληθό λόζεκα. ε 

αξθεηνύο από απηνύο δόζεθε έλαο αξηζκόο ζπλεδξηώλ (3-5) επηρεηξώληαο κηα βξαρεία 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Άιινη δηέθνςαλ πξόσξα ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο θαη αξθεηνί αζζελείο ζπλερίδνπλ ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο είηε ζε 

ηαθηέο εβδνκαδηαίεο ή δεθαπελζήκεξεο ζπλεδξίεο. Τπάξρνπλ αθόκε αζζελείο νη 

νπνίνη πξνζέξρνληαη ζε ζπλεδξίεο ζε αξαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Πξόθεηηαη πεξί 

αζζελώλ νη νπνίνη δηακέλνπλ καθξηά από ηε Θεζζαινλίθε θαη ζπλδπάδνπλ ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο επαλεμέηαζε κε ηελ πξνζέιεπζή ηνπο θαη ζηελ Φπρηαηξηθή ππεξεζία. 

 

Γ3δ. Φπρνζεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

θαξθηλνπαζώλ 

 

Μηα επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα πνπ αλαπηύρζεθε ήηαλ ε Φπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε νηθνγέλεηεο θαξθηλνπαζώλ. ηε δηάξθεηα ηνπ 2009 πξνζήιζαλ  ζηελ 

Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ» 7 νηθνγέλεηεο, ή κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  

αζζελώλ κε πνηθίια εξσηήκαηα θαη ζέκαηα σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηνπο 

αζζελείο, ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θ.α. Με όιεο ηηο νηθνγέλεηεο (ή ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ) πνπ πξνζήιζαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 1-3 Οηθνγελεηαθέο-

Φπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κε εμαηξεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Οη αλάγθεο ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηώλ κε θαξθηλνπαζείο είλαη κεγάιεο θαη 

απαηηείηαη αλάπηπμε ησλ ζρεηηθώλ παξεκβάζεσλ ώζηε λα πξνζαξκόδνληαη θαιύηεξα 

θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα απνηειεζκαηηθόηεξα. 

 

 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2010, όπσο πξνθύπηεη από ην ζρεηηθό απνινγηζκό, ν νπνίνο 

δεκνζηεύηεθε ζε ζρεηηθή έθδνζε ηνπ «Θεαγελείνπ» πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα θάησζη: 
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Γ4α. 
 

Ννζειεπηηθή Γξαζηεξηόηεηα 
 

Κίλεζε Σκήκαηνο 

                                                2009                             2010 
 

Νένη Αζζελείο 
 

657 (257+400) 

 

1925* (325+1600) 

 

*Υπάξρεη δειαδή κηα αύμεζε ησλ  λέσλ αζζελώλ  γηα ην Ψπρηαηξηθό Τκήκα θαηά 

293% 

Οη αζζελείο απηνί απνηεινύλ ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ πνπ παξαπέκθζεθαλ από όια 

ηα ηκήκαηα θαη ηηο θιηληθέο ηνπ Ννζνθνκείνπ (325 αζζελείο) γηα πνηθίια 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη ησλ αζζελώλ πνπ είδακε ζηηο Ψπρννγθνινγηθέο 

επηζθέςεηο ζηνλ 9
ν
 θαη 8

ν
 όξνθν ηνπ Ννζνθνκείνπ(πεξί ηνπο 1600). Με ηνπο 

αζζελείο πνπ ήηαλ πεξηπαηεηηθνί  πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαγλσζηηθέο ςπρηαηξηθέο 

ζπλεληεύμεηο ζην Ψπρηαηξηθό Ιαηξείν. Σ’ απηνύο πνπ δελ κπνξνύζαλ λα 

κεηαθηλεζνύλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πεξηνξηζκέλεο ζπλεληεύμεηο ζην θξεβάηη ηνπο.  

Τν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ αζζελώλ, πνπ δελ κπνξνύζε λα κεηαθηλεζεί, εκθάληδε 

θαηαζιηπηηθά θαη αγρώδε ζπκπηώκαηα ηα νπνία αληηκεησπίζηεθαλ κε ζρεηηθέο 

αγσγέο θαη παξαθνινύζεζε (πνιιαπιέο επηζθέςεηο) ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

ηνπο  

 

Γ4β. Οκάδα ηήξημεο Λαξπγγεθηνκεζέλησλ 

 

Ζ νκάδα άξρηζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ηνλ Απξίιην ηνπ 2007, κεηά από ζρεηηθή 

ζπλελλόεζε κε ηνλ ηόηε Γ/ληή ηεο ΧΡΛ θιηληθήο ηνπ Ννζνθνκείνπλ θ. ηδεξά. Ζ 

ιεηηνπξγία ηεο ζπλερίδεηαη έθηνηε έρνληαο ήδε πεξηζζόηεξν από 4 έηε ιεηηνπξγίαο 

ηόρνη ηεο νκάδαο είλαη λα εληζρύζεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ 

Λάξπγγα, ώζηε λα αληηκεησπίζνπλ θαιύηεξα ηε λόζν θαη ηελ ζρεηηθή αλαπεξία πνπ 

πξνθαιεί ε ιαξπγγεθηνκή. ηόρνο είλαη αθόκε λα βνεζεζνύλ νη λεόηεξνη αζζελείο 

από ηνπο παιαηόηεξνπο, θαη πην έκπεηξνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

αζζελείο, ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο νκηιίαο, θ.α. 

ηελ Οκάδα από ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2008 ζπκκεηέρεη θαη κηα λνζειεύηξηα ηεο 

ΧΡΛ (ε θ. άξα Λεσλίδνπ). Ζ ζπκκεηνρή ηεο απνθαζίζζεθε κεηά από ζρεηηθή 

ζπλελλόεζε κε ηελ Πξντζηακέλε ηεο Κιηληθή θ. Βεξγίδνπ θαη ηεο Γηεπζύληξηαο ηεο 

Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο θ. Αδξακεξηλά. 

ηελ Οκάδα ππήξμαλ-ζπλερίζζεθαλ, θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 20010 ηα 

πξνβιήκαηα ζπκκεηνρήο θαη πξνζέιεπζεο λέσλ αζζελώλ.  
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Γ4γ. Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνπ θαξθηλνπαζείο 

 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 (Ηαλνπάξηνο-Γεθέκβξηνο) πξνζήιζαλ ζηελ Φπρηαηξηθή 

Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ»  55 αζζελείο (16.92% επί ηνπ ζπλόινπ ησλ 325 

αζζελώλ πνπ πξνζήιζαλ ε παξαπέκθζεθαλ ην 2010), θπξίσο εμσηεξηθνί αιιά 

θαη εζσηεξηθνί αζζελείο, κε πνηθίια Φπρνζεξαπεπηηθά αηηήκαηα, πάληα ζρεηηθά 

κε ην θαξθηληθό λόζεκα. ε αξθεηνύο από απηνύο δόζεθε έλαο αξηζκόο ζπλεδξηώλ (3-

5) επηρεηξώληαο κηα βξαρεία ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Άιινη δηέθνςαλ πξόσξα 

ηηο ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο θαη αξθεηνί αζζελείο ζπλερίδνπλ ηηο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο είηε ζε ηαθηέο εβδνκαδηαίεο ή δεθαπελζήκεξεο 

ζπλεδξίεο. Τπάξρνπλ αθόκε αζζελείο νη νπνίνη πξνζέξρνληαη ζε ζπλεδξίεο ζε αξαηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Πξόθεηηαη πεξί αζζελώλ νη νπνίνη δηακέλνπλ καθξηά από ηε 

Θεζζαινλίθε θαη ζπλδπάδνπλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο επαλεμέηαζε κε ηελ πξνζέιεπζή 

ηνπο θαη ζηελ Φπρηαηξηθή ππεξεζία. 

 

Γ4δ. Φπρνζεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

θαξθηλνπαζώλ 

Μηα επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα πνπ ζπλερίζζεθε ήηαλ ε Φπρνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζε νηθνγέλεηεο θαξθηλνπαζώλ. ηε δηάξθεηα ηνπ 2010 πξνζήιζαλ  ζηελ 

Φπρηαηξηθή Τπεξεζία ηνπ «Θεαγελείνπ» 9 νηθνγέλεηεο, ή κέιε ησλ νηθνγελεηώλ ησλ  

αζζελώλ κε πνηθίια εξσηήκαηα θαη ζέκαηα σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηνπο 

αζζελείο, ηελ πξνζαξκνγή ηνπο θ.α. Με όιεο ηηο νηθνγέλεηεο (ή ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηώλ ησλ  αζζελώλ) πνπ πξνζήιζαλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 1-3 Οηθνγελεηαθέο-

Φπρνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κε εμαηξεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Οη αλάγθεο ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηώλ κε θαξθηλνπαζείο είλαη κεγάιεο θαη 

απαηηείηαη αλάπηπμε ησλ ζρεηηθώλ παξεκβάζεσλ ώζηε λα πξνζαξκόδνληαη θαιύηεξα 

θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα απνηειεζκαηηθόηεξα. 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2011, 2012, 2013 θαη 2014 ζπλερίζζεθαλ νη αλσηέξσ 

δξαζηεξηόηεηεο κε αλάινγα λνύκεξα δελ έρεη ππάξμεη όκσο απηνηειήο απνινγηζκόο 

θαζώο έρσ εληαρζεί ζηελ Α΄ Παζνινγηθή - Υεκεηνζεξαπεπηηθή Κιηληθή. Γηεπθξηλίδσ 

όηη ην 2011 έθιεηζε (δηεθόπε ε ιεηηνπξγία) ηεο Οκάδαο Λαξπγγεθηνκεζέλησλ, κεηά 4 

έηε ιεηηπνπξγίαο, θαζώο δελ ππήξμαλ λέεο πξνζειεύζεηο.  

 

Χο πξνο  ην Δπηζηεκνληθό κνπ έξγν (ΗΗ): 

 

 Γηαζέησ θαη’ αξρήλ έλα  ζπγγξαθηθό έξγν ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε Φπρηαηξηθέο 

θαη  Φπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε δηάθνξνπο ρώξνπο θαηά θύξην ιόγν ζε 

θαξθηλνπαζείο θαζώο θαη ζέκαηα Φπρνζσκαηηθήο Ηαηξηθήο. Καη ζπγθεθξηκέλα: 
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 Α.  Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, ε νπνία έρεη εγθξηζεί, πεξλώληαο κε επηηπρία ηε 

δηαδηθαζία παξαδνρήο. Σν ζέκα ηεο «Γηεξεύλεζε ησλ Απνηειεζκάησλ ηεο 

Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο ζε Αζζελείο κε Αηκαηνινγηθέο Καθνήζεηεο»  θαζώο θαη 

ην πεξηερόκελν ηεο αθνξνύλ ηελ αλάπηπμε ςπρνζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε 

θαξθηλνπαζείο. Σν εξεπλεηηθό κέξνο ηεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην «Θεαγέλεην». 

 

Β1. Γεκνζηεύζεηο ζε Δπηζηεκνληθά Πεξηνδηθά 

 

1. «Τπνζηεξηθηηθή Φπρνζεξαπεία ζε Οκάδεο Αζζελώλ». Διιεληθή Ογθνινγία, 

1994, 30 (3), ζειίδεο 113-118. 

Νηθνιήο  Ησάλλεο 

 

2. «Φπρνθνηλσληθή Παξέκβαζε ζε ηέζζεξηο Οηθνγέλεηεο  Καξθηλνπαζώλ». 

Διιεληθή  Ογθνινγία, 1994, 30 (3), ζειίδεο 136-138. 

Καξαλάζηνο Γ.,  Κνξαηδήο Η., Γθηνπδέπαο Η.,.,  Νηθνιήο Η., Πξσηόπαπα Μ., θ.α. 

 

3. «Ζ Γηαδηθαζία Γεκηνπξγία Φπρνζεξαπεπηηθήο Οκάδαο Αζζελώλ κε 

Αηκαηνινγηθέο Καθνήζεηεο». Διιεληθή Ογθνινγία, 1994, 30(3), ζειίδεο 153-155. 

Νηθνιήο Η, Γθηνδέπαο Η., Καξαλάζηνο Γ.,  Κσλζηαληίλνπ Ν., θ.α. 

         

4. «Γπζρέξεηεο ζηελ Αλάπηπμε Πξνγξακκάησλ Φπρνθνηλσληθήο ηήξημεο 

Καξθηλνπαζώλ». Διιεληθή Ογθνινγία, 1994, 30 (3), ζειίδεο 175-177. 

      Καξαλάζηνο Γ., Γθηνπδέπαο Η., Εέξβαο Κ.,  Νηθνιήο Η., θ.α. 

 

5. « Ο Θάλαηνο σο Θέκα πδήηεζεο ζε Φπρνζεξαπεπηηθή Οκάδα Καξθηλνπαζώλ». 

Διιεληθή Ογθνινγία, 1994,  30 (4), ζειίδεο 209-211. 

Γθηνπδέπαο Η., Καξαλάζηνο  Γ.,  Κνξαηδήο Η., Νηθνιήο Η., Υαηδεθύξθνπ Μ. 

 

6. «Φπρνζσκαηηθέο Αληηδξάζεηο ζε Αζζελή κε λόζν ηνπ Hodgkin». Διιεληθή 

Ογθνινγία, 1994,  30 (4), ζειίδεο 219-220. 

Νηθνιήο Η., Γθηνπδέπαο Η.,  Καξαλάζηνο Γ.,  Κνξαηδήο Η., Υαηδεθύξθνπ Μ. 

 

7. « Φπρνζσκαηηθά Υαξαθηεξηζηηθά ζε Αζζελείο κε Αηκαηνινγηθέο Καθνήζεηεο» 

Διιεληθή Ογθνινγία, 1994, 30 (4), ζειίδεο 216-219. 

Κνξαηδήο Η., Γθηνπδέπαο Η.,  Καξαλάζηνο Γ.,  Νηθνιήο Η., θ.α. 

 

 

 Β2. Αλαθνηλώζεηο ζε Δπηζηεκνληθά πλέδξηα 

 

1. “Evaluation of Cognitive Analytic Therapy (CAT) Outcome: A Preliminary 

Investigation”. Αλαθνίλσζε ζην ΗΥ πλέδξην ηεο Δηαηξείαο Νεπξνινγίαο-

Φπρηαηξηθήο Ννηηναλαηνιηθήο Δπξώπεο. Θεζζαινλίθε, 1992. 

     G. Garyfalos, A. Adamopoulou, M. Saitis, D. Zlatanos, A. Alectoridis, J. Nikolis, 

et al. 

 

2. «Αηνκηθή Φπρνζεξαπεία ηεζζάξσλ Αζζελώλ κε Καξθίλν». Αλαθνίλσζε ζην 7
ν
 

Παλειιήλην πλέδξην, Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-4 Ννεκβξίνπ,  1993. 

      Η. Γθηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Απνζηόινπ, Α. Φάζζαο 
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3. «Δπηπηώζεηο από ηε γλώζε ή άγλνηα ηεο δηάγλσζεο ζε Καξθηλνπαζείο». 

Αλαθνίλσζε ζην 7
ν
 Παλειιήλην πλέδξην, Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-4 Ννεκβξίνπ,  

1993. Η. Γθηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Απνζηόινπ, Α. Φάζζαο 

 

4. «Ζ Καξθηληθή Νόζνο ζην Φαληαζηαθό Υώξν  ησλ Αζζελώλ». Αλαθνίλσζε ζην 7
ν
 

Παλειιήλην πλέδξην, Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-4 Ννεκβξίνπ, 1993. 

      Η. Γθηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Απνζηόινπ, Α. Φάζζαο 

 

5.  «¨Αξρηθά πκπεξάζκαηα από ηε Γεκηνπξγία Φπρνζεξαπεπηηθήο Οκάδαο 

Αζζελώλ κε Αηκαηνινγηθέο Καθνήζεηεο». Αλαθνίλσζε ζην 7
ν
 Παλειιήλην 

πλέδξην, Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-4 Ννεκβξίνπ, 1993.  

       Η. Γθηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Απνζηόινπ, Α. Φάζζαο 

 

 

6. «Ζ Αλαγθαηόηεηα ηεο Φπρνθνηλσληθήο ηήξημεο ζε Αζζελείο κε Αηκαηνινγηθέο 

Καθνήζεηεο». Αλαθνίλσζε ζην 7
ν
 Παλειιήλην πλέδξην, Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-4 

Ννεκβξίνπ, 1993. 

       Η. Γθηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Απνζηόινπ, Α. Φάζζαο 

 

7. «Φπρνθνηλσληθέο Παξεκβάζεηο ζηνπο Καξθηλνπαζείο». πκκεηνρή ζε ηξνγγπιή 

Σξάπεδα ππό ηνλ νκώλπκν ηίηιν. Φπρννγθνινγηθή Ζκεξίδα, «Θεαγελείνπ» 

Αληηθαξθηληθνύ Ννζνθνκείνπ. Θεζζαινλίθε, 16-9-1994.  

 

 

8. « Ζ Φπρνζεξαπεπηηθή Γηεξγαζία ζε Οκάδεο Φπρνθνηλσληθήο ηήξημεο 

Καξθηλνπαζώλ». Αλαθνίλσζε ζην 10
ν
 Βνξεηνειιαδηθό Ηαηξηθό πλέδξην. 

Θεζζαινλίθε 1995. 

Η. Γιηνπδέπαο, Η. Νηθνιήο, Γ. Καξαλάζηνο, Δ. νύια, θ.α. 

 

9. «Ζ Φπρνζσκαηηθή Πνξεία Γύζθνισλ Αζζελώλ κε Καξθίλν δηα ηεο πκκεηνρήο 

ηνπο ζε Πξόγξακκα Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο». Αλαθνίλσζε ζηε 3
ε  

 Δπξσπατθή 

πλάληεζε Οκαδηθήο Αλάιπζε Αζελώλ. Αζήλα, 1995. 

Η. Γθηνπδέπαο, Γ. Καξαλάζηνο, Η. Νηθνιήο, θ.α. 

 

10. “The Influence of Group Psychotherapy on a Cancer Patient. A Psychometric 

Evaluation”. Symposium: Psychotherapy and Psychological Assessment. IV 

European Congress of Psychology. July 2-7, 1995 Athens. 

J. Giouzepas, D. Karanassios, J. Nikolis, et al 

 

11. « Ζ Γηαδηθαζία Γεκηνπξγίαο Φπρνζεξαπεπηηθήο Αζζελώλ κε Μαζηεθηνκή». 

Αλαθνίλσζε ζην 10
ν
 Βνξεηνειιαδηθό Ηαηξηθό πλέδξην. Θεζζαινλίθε 1995. 

Γ. Καξαλάζηνο, Η. Γθηνπδέπαο, Η. Βαιαζίνπ, Α. Σζηάξα, Η. Νηθνιήο, θ.α. 

 

12. «Ζ Γεκηνπξγία θαη ε Δμέιημε Οκάδαο Πξνζσπηθνύ Φπρνθνηλσληθήο ηήξημεο 

Καξθηλνπαζώλ». Αλαθνίλσζε ζην 10
ν  

 Βνξεηνειιαδηθό Ηαηξηθό πλέδξην, 

Θεζζαινλίθε, 1995. 

Η. Νηθνιήο, Γ. Καξαλάζηνο, Η. Γθηνπδέπαο, θ.α. 

 

13. «Οκάδεο Τπνζηήξημεο Καξθηλνπαζώλ, δνκή θαη Λεηηνπξγία ηνπο». πκκεηνρή ζε 

ηξνγγπιό Σξαπέδη ππό ηνλ Οκώλπκν ηίηιν ζην 2
ν
 Δπηζηεκνληθό πκπόζην κε 
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Θέκα «Πξνρσξεκέλνο Καξθίλνο ηνπ Μαζηνύ, Βηνηαηξηθή θαη Φπρνθνηλσληθή 

Τπνζηήξημε». Λεπθσζία-Κύπξνο, 23-24 Φεβξνπαξίνπ 1995. 

 

14. “The Creation and the Development of a Staff Group for Psychological Support in 

Cancer Patients”. The Windsor Conference of Therapeutic Communities. 

Windsor, 1995 

J. Νikolis 

 

15. «Ζ Οκαδηθή Αλάιπζε σο Θεσξία θαη Θεξαπεπηηθή Μέζνδνο». Δηζήγεζε ζην 

εκηλάξην «Δηζαγσγή ζηελ Οκαδηθή Γπλακηθή θαη ηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία». 

Θεζζαινλίθε, 1977. 

Η. Νηθνιήο 

 

16. « Τπνζηεξηθηηθή Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία γηα Καξθηλνπαζείο». Αλαθνίλσζε ζην 

1
ν
 Δπξσπατθό πλέδξην γηα ηελ Φπρνζεξαπεία, Αζήλα 11-14 επηεκβξίνπ 1977. 

Η. Νηθνιήο, Α. Καθνύξε, Γ. Καξλάζηνο 

 

17. «Ζ Δπίδξαζε ηεο Σάμεο θαη ηνπ ρνιείνπ ζηε πκπεξηθνξά θαη ηε 

Πξνζσπηθόηεηα ησλ Μαζεηώλ». Δηζήγεζε ζηελ Ζκεξίδα ηνπ Γήκνπ Νεάπνιεο 

κε Θέκα «Σν ρνιείν, κηα Εσληαλή Κνηλόηεηα». Θεζζαινλίθε 1977. 

Η. Νηθνιήο 

 

18. «Ζ Αληηκεηώπηζε ηεο Καηάζιηςεο ζε Καξθηλνπαζείο». Γηάιεμε ζην 3
ν
 πλέδξην 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα,27-29 Ννεκβξίνπ 1998. 

Η. Νηθνιήο  

 

19. «Δθαξκνγή ησλ Αξρώλ ηεο Θεξαπεπηηθήο Κνηλόηεηαο ζηηο Φπρηαηξηθέο Γνκέο». 

Αλαθνίλσζε ζην πλέδξην ππό ηνλ ηίηιν «Φπρηαηξηθή Μεηαξξύζκηζε ζηελ 

Διιάδα. Αμηνιόγεζε θαη Πξννπηηθέο». Ησάλληλα, 24-26 Ηνπλίνπ 1999. 

Α. ηακαηάθε, Φ. Γησηάθεο, Η.Νηθνιήο 

 

20. «Γηαθνξνπνίεζε Υαξαθηεξηζηηθώλ ηεο Πξνζσπηθόηεηαο θαη Δπηβίσζε 

Καξθηλνπαζώλ». Αλαθνίλσζε ζην 4
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. 

Αζήλα  1999. 

Η. Νηθνιήο, Γ. Καξαλάζηνο, Μ. Υαηδεθύξθνπ, Δ. νύια  

 

21. "Ζ  Αλάπηπμε ελόο Οκαδηθνύ Μνληέινπ Αληηκεηώπηζεο Πξνβιεκάησλ 

πκπεξηθνξάο ησλ Μαζεηώλ θαη Πξναγσγήο ησλ Γηαπξνζσπηθώλ  ρέζεσλ, ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε". Αλαθνίλσζε ζην 16
ν
  Παλειιήλην πλέδξην 

Φπρηαηξηθήο.  Πάθνο, Κύπξνο 5-9 Μαίνπ 2000. 

Νηθνιήο Η., Καλειιάθεο Κ., θόλδξαο Μ., Παηξηθίνπ Α., ηακαηάθε Α., Ησαλλίδνπ 

Κ. 

 

22. «Αληηκεηώπηζε Πξνβιεκάησλ Πξνζαξκνγήο ζηηο Οηθνγέλεηεο  Καξθηλνπαζώλ» 

Αλαθνίλσζε (Poster)  ζην 14
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Ογθνινγίαο. Θεζζαινλίθε 

18-20 Οθησβξίνπ 2007. 

Νηθνιήο Η., Υαηδεθύξθνπ Μ., Γθνπληξίδνπ Κ,. Γηακαιή Μ. 
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23. «Αληηκεηώπηζε Πξνβιεκάησλ Πξνζαξκνγήο ζηηο Οηθνγέλεηεο Καξθηλναπζώλ» 

Αλαθνίλσζε ζην 11
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  23-25 

Ννεκβξίνπ 2007. 

Η Νηθνιήο., Μ. Υαηδεθύξθνπ, Κ. Γθνπληξίδνπ, Μ. Γηακαιή. 

 

24.  «Οη Φπρνζεξαπεπηηθέο Αλάγθεο ησλ Καξθηλνπαζώλ». Αλαθνίλσζε ζην 11
ν
 

πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  23-25 Ννεκβξίνπ 2007. 

Η Νηθνιήο., Μ. Υαηδεθύξθνπ, Γ. Βαιαζίνπ , Γ. Κειεκέλε. 

 

25. «Ζ επηηπρήο Απνθαηάζηαζε ηεο Φσλήο κεηά  ηε Λαξπγγεθηνκή». Αλαθνίλσζε 

ζην 11
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  23-25 Ννεκβξίνπ 2007. 

Δ. Κπξνδήκνο, Η. Θσκατδεο, Θ. ηδεξάο, Η. Νηθνιήο 

 

26. «Ηθαλνπνίεζε ηνπ Αζζελνύο από ηε ρξήζε ηεο θσλεηηθήο πξόζζεζεο γηα ηελ  

απνθαηάζηαζε ηεο θσλήο κεηά από νιηθή Λαξπγγεθηνκή» Αλαθνίλσζε ζην 11
ν
 

πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  23-25 Ννεκβξίνπ 2007.  

Δ. Κπξνδήκνο, Η. Θσκατδεο, Θ. ηδεξάο, Η. Νηθνιήο 

 

27. Strengthening  the Therapeutic Capabilities in a Block Supervission Group of  

Experienced Group Analysts” 14
th

 European Symposium in Group Analysis. 

Dublin 18
th

-22
nd

 August 2008.  

      Nikolis, Ioannis, Dr.; Yannitsi, Stvroula,,Dr.; & Giotakis Fotios, Dr.    

 

28.«Όξηα θαη Οξηνζεηήζεηο σο Θέκα  πδήηεζεο ζε Τπνζηεξηθηηθή Οκάδα (Balint) 

Ννζειεπηξηώλ». Αλαθνίλσζε ζην 12
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  

17-19  Οθησβξίνπ 2008. 

Η Νηθνιήο., Μ. Υαηδεθύξθνπ 

 

29. «Οη Θξεζθεπηηθέο Απόςεηο θαη Πξαθηηθέο σο Γπζκελήο Πξνγλσζηηθόο Παξάγσλ 

Πξνζαξκνγήο ησλ Αζζελώλ θαη ησλ Οηθνγελεηώλ ηνπο». Αλαθνίλσζε ζην 12
ν
 

πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  17-19  Οθησβξίνπ 2008. 

Η Νηθνιήο., Μ. Υαηδεθύξθνπ 

 

30. «Οινθιήξσζε θαη Γηαθνπή ηεο Φπρνζεξαπείαο ζε Καξθηλνπαζείο». Αλαθνίλσζε 

ζην 12
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα  17-19  Οθησβξίνπ 2008. 

Η Νηθνιήο., Μ. Υαηδεθύξθνπ 

 

31. “Cancer suffers in Analytic Groups” 15
th

 European Symposium in Group 

Analysis. London 29
th

 August – 2
nd

 September  2011.  

Nikolis, Ioannis, Dr.; Giotakis Fotios Dr., & Yannitsi, Stavroula,,Dr. 

 

32. “Group Analytic psychotherapy for patients suffering from psychosis” 15
th

 

European Symposium in Group Analysis. London 29
th

 August – 2
nd

 September  2011.  

Nikolis, Ioannis, Dr.; Giotakis Fotios Dr., & Yannitsi, Stavroula,,Dr. 

 

33. “Changes in Group Analytic Work in Greece of Finacial Crisis” 16
th

 European 

Symposium in Group Analysis. Lisbon 28
th

 July – 1
rst

 August  2014.  

Nikolis, Ioannis, Dr., Giotakis Fotios Dr. 
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34. “Elaborating Denial in Analytic Groups” 16
th

 European Symposium in Group 

Analysis. Lisbon 28
th

 July – 1
rst

 August  2014.  

Nikolis, Ioannis, Dr., Giotakis Fotios Dr. 

 

 

      Γ1. πγγξαθή Βηβιίσλ 

   

1. «Ζ Γηαδηθαζία Αλάπηπμεο ηεο πλνρήο ζηηο Αλαιπηηθέο Οκάδεο». 

Μνλνγξαθία, (10 000 ιέμεηο), ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζήο κνπ ζηελ 

Οκαδηθή Αλάιπζε. Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, Αζήλα, 1992. 

 

 

2.«Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία θαη σκαηηθή Νόζνο». Μνλνγξαθία, (10 000 

ιέμεηο),  ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζήο κνπ ζηελ Οκαδηθή Αλάιπζε. 

Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, Αζήλα, 1993. 

 

 

3. πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή ηνπ βηβιίνπ «Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα 

Παζνινγηθνύ ηνκέα», Θεαγέλεην Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, 

1993.  πγθεθξηκέλα έρσ ζπγγξάςεη ην θεθάιαην ππό ηνλ ηίηιν «Ζ 

Φπρνθνηλσληθή Γηάζηαζε ηεο Καξθηληθήο Νόζνπ». 

 

4. πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή ηνπ βηβιίνπ «Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα 

Παζνινγηθνύ ηνκέα», Θεαγέλεην Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, 

1994.  πγθεθξηκέλα έρσ ζπγγξάςεη ην θεθάιαην ππό ηνλ ηίηιν 

«Τπνζηεξηθηηθή Φπρνζεξαπεία ζε Οκάδεο Αζζελώλ κε Καξθίλν», ζειίδεο, 

257-264. 

 

5. πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή ηνπ βηβιίνπ «Μεηεθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα  

Παζνινγηθνύ ηνκέα», Θεαγέλεην Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο, 

1995.  πγθεθξηκέλα έρσ ζπγγξάςεη ην θεθάιαην ππό ηνλ ηίηιν 

«Φπρνζσκαηηθή Γνκή Πξνζσπηθόηεηαο θαη θαξθίλνο», ζειίδεο, 139-150. 

 

        6. πγγξαθή Γηπισκαηηθήο Γηαηξηβήο (50 000 ιέμεηο) γηα ηελ απόθηεζε ηνπ 

ηίηινπ ηνπ     Φπραλαιπηή Οκάδαο, από ην Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο 

Αζελώλ, ππό ηνλ ηίηιν «Ζ Αλάπηπμε Πιαηζίνπ Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο 

γηα Καξθηλνπαζείο ζε Δηδηθό Ννζνθνκείν». Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο 

Αλάιπζεο Αζελώλ, 1998.  

 

  7. πγγξαθή Αλαζθόπεζεο ησλ θπξίσλ ζεκείσλ ηνπ εκηλαξίνπ  

Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο ηνπ Αλνηθηνύ Φπρνζεξαπεπηηθνύ Κέληξνπ. 

Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, 1993, (10 000 ιέμεηο). 

 

  8 πγγξαθή Αλαζθόπεζεο ησλ θπξίσλ ζεκείσλ ηνπ εκηλαξίνπ 

Γπλακηθήο Φπρηαηξηθήο ηνπ Αλνηθηνύ Φπρνζεξαπεπηηθνύ Κέληξνπ. 

Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, 1994, (10 000 ιέμεηο). 

 

9. πγγξαθή Αλαζθόπεζεο ησλ θπξίσλ ζεκείσλ ηνπ εκηλαξίνπ 

Δηζαγσγή  ζηηο Φπρνινγηθέο Γνθηκαζίεο ηνπ Αλνηθηνύ Φπρνζεξαπεπηηθνύ 

Κέληξνπ. Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, 1995, (10 000 ιέμεηο). 
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10. πγγξαθή Αλαζθόπεζεο ησλ θπξίσλ ζεκείσλ ηνπ εκηλαξίνπ 

Δηζαγσγή ζηελ Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο θαη Εεπγαξηώλ ηνπ Αλνηθηνύ 

Φπρνζεξαπεπηηθνύ Κέληξνπ. Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, 1995, 

(10 000 ιέμεηο). 

 

 Γηα όια ηα παξαπάλσ κπνξώ λα πξνζθνκίζσ ηα ζρεηηθά αλάηππα, εθόζνλ 

κνπ δεηεζεί. 

 

 

 Γ2. Γηαιέμεηο θαη πκκεηνρή ζε ηξνγγπιέο Σξάπεδεο 

 

 

1. . «Φπρνθνηλσληθέο Παξεκβάζεηο ζηνπο Καξθηλνπαζείο». πκκεηνρή ζε 

ηξνγγπιή Σξάπεδα ππό ηνλ νκώλπκν ηίηιν. Φπρννγθνινγηθή Ζκεξίδα, 

«Θεαγελείνπ» Αληηθαξθηληθνύ Ννζνθνκείνπ. Θεζζαινλίθε, 16-9-1994.  

 

2. «Οκάδεο Τπνζηήξημεο Καξθηλνπαζώλ, δνκή θαη Λεηηνπξγία ηνπο». πκκεηνρή 

ζε ηξνγγπιό Σξαπέδη ππό ηνλ Οκώλπκν ηίηιν ζην 2
ν
 Δπηζηεκνληθό πκπόζην κε 

Θέκα «Πξνρσξεκέλνο Καξθίλνο ηνπ Μαζηνύ, Βηνηαηξηθή θαη Φπρνθνηλσληθή 

Τπνζηήξημε». Λεπθσζία-Κύπξνο, 23-24 Φεβξνπαξίνπ 1995. 

 

3. Πνιιέο πκκεηνρέο ζε ηξνγγπιέο Σξάπεδεο, ζε εκηλάξηα θαη Δθδειώζεηο γηα 

Θέκαηα  Φπρννγθνινγίαο, Αγσγήο Τγείαο θαη Θέκαηα ηνπ πκβνπιεπηηθνύ 

ηαζκνύ Νέσλ. 

 

4. (8 θαη 9-9-2000). εκηλάξην Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία. 

Γηαιέμεηο κε ζέκαηα:-Δπαγγεικαηηθή θόπσζε 

            -Πέλζνο 
 

5. (16 θαη 17-2-2001) 2
ν
   εκηλάξην Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ. Α΄ Γηάιεμε 

κε ζέκα: Δπαγγεικαηηθή θόπσζε (εξγαδνκέλσλ ζε αληηθαξθηληθά θέληξα). 

Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε. Β΄ Γηάιεμε: Πέλζνο.  πκκεηνρή θαη ζε ζηξνγγπιή 

ηξάπεδα αλαθαθαιαίσζεο. 

 

7. (21 θαη 22 Μαξηίνπ 2003) 3
ν
 εκηλάξην Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ. 

Γηάιεμε κε ζέκα: ρέζεηο Θεξαπεπηώλ Αζζελώλ.  

 

8. 19 Απξηιίνπ 2003, Οκηιία κε ζέκα «Μεζνδνινγία ησλ παξεκβάζεσλ, δηαδηθαζία 

παξαπνκπώλ, πξνβιήκαηα θαη πξννπηηθέο».   πλάληεζε ησλ Τπεπζύλσλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνύ ησλ πκβνπιεπηηθώλ ηαζκώλ, Ρέζπκλν.  

 

9. 18 Οθησβξίνπ 2003, πκκεηνρή ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα ηνπ 7
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, κε ζέκα «Φπρνινγηθά θαη Φπρηαηξηθά  

Πξνβιήκαηα ζε θαξθηλνπαζείο». Αζήλα 17-19 Οθησβξίνπ 2003. 

 

10. 16 Οθησβξίνπ 2004, πκκεηνρή ζην πξνεδξείν δηάιεμεο ηνπ 8
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. 
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11. 20 Μαΐνπ 2005, Γηεκεξίδα γηα ηε πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ. Γηάιεμε κε ζέκα: «Ζ 

Οκαδηθναλαιπηηθή πξνζέγγηζε ηεο πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ» 

 

12. (9 θαη 10 επηεκβξίνπ 2005) 4
ν
 εκηλάξην Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ. 

Γηάιεμε κε ζέκα: «Ζ Φπρνζεξαπεία αζζελώλ κε θαθνήζεηο λενπιαζίεο. 

Οκάδεο Φπρνζεξαπείαο αζζελώλ κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο». 
 

13. 8 Οθησβξίνπ 2005, πκκεηνρή ζην πξνεδξείν δηάιεμεο ηνπ 9
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. 

 

14. 20 Ηνπλίνπ 2006, Ζκεξίδα κε ζέκα «Δμάξηεζε: ε έθθξαζε κηαο αηνκηθήο, 

νηθνγελεηαθήο θαη θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο». πκκεηνρή ζε ζηξνγγπιή 

ηξάπεδα. Θέκα ηεο νκηιίαο «Σν ζρνιείν θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ-

πεξηζηαζηαθώλ ρξεζηώλ». 

 

15.   26 Ηνπλίνπ 2006, Ζκεξίδα Δλεκέξσζεο θαη Δπαηζζεηνπνίεζεο ζε Θέκαηα 

Αγσγήο Τγείαο. Δηζήγεζε ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε ζέκα «Ζ εθαξκνγή 

Δθπαηδεπηηθώλ Πξνγξακκάησλ Πξόιεςεο ηεο Οπζηνεμάξηεζεο». 

 

16.  8 Γεθεκβξίνπ 2006, Ζκεξίδα ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ Νέσλ ππό ηνλ Σίηιν 

«Ρεηά θαη άδεια κπλήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ καζεηώλ».  Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ρεηά θαη άδεια 

κπλήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ησλ καζεηώλ». 

 

17.  1 Απξηιίνπ 2007, 4
ν
 εκηλάξην Πλεπκνλνινγηθήο Ογθνινγηθήο Κιηληθήο ΑΝΘ 

«Θεαγέλεην»-Γεληθό Ννζνθνκείν Καηεξίλεο-Ηαηξηθόο ύιινγνο Πηεξίαο. 

Δηζήγεζε κε ζέκα: «Φπρνινγηθή ηήξημε ηνπ Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο 

ησλ Καηαιεθηηθώλ Αζζελώλ».  
 

18. 23-25 Ννεκβξίνπ 2007 11
ν
 πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Δηζεγεηήο ζε 

Δπηζηεκνληθό Γηάινγν κε ζέκα «Τπνζηήξημε ζπγγελώλ νγθνινγηθώλ 

αζζελώλ».  
 

19. 15-16 Μαξηίνπ 2008 Φιώξηλα. Γηεκεξίδα κε ζέκα:  «Πεξηβάιινλ-Κάπληζκα θαη 

Καξθίλνο ηνπ Πλεύκνλα». Δηζεγεηήο κε Θέκα: «Ζ ελεκέξσζε ηνπ Αζζελνύο κε 

θαξθίλν. Πξνθιήζεηο θαη Πξνβιήκαηα ζηελ Διιεληθή Πξαγκαηηθόηεηα». 

 

20. 4 Οθησβξίνπ 2008 Θεζζαινλίθε. Ζκεξίδα κε ζέκα: « Ζ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία 

ήκεξα». Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία ζηελ Δπξώπε 

ήκεξα» 

 

21. 11-12 Οθησβξίνπ 2008 Πάηξα. Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα κε Θέκα: «Ζ Οιηζηηθή 

Αληηκεηώπηζε ηνπ Καξθίλνπ». Δηζεγεηήο ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε ζέκα: «Σν 

Πξόβιεκα ηεο Δλεκέξσζεο ησλ Αζζελώλ ζηελ Διιεληθή Πξαγκαηηθόηεηα». 

 

22. 11-12 Οθησβξίνπ 2008 Πάηξα. Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα κε Θέκα: «Ζ Οιηζηηθή 

Αληηκεηώπηζε ηνπ Καξθίλνπ». Δηζεγεηήο ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε ζέκα: 

«Φπρνζεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο ζε Ννζειεπόκελνπο Αζζελείο-Ζ εκπεηξία 

ηνπ „Θεαγελείνπ‟». 
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23. 30-31 Μαΐνπ  2008 Νάνπζα. Γηεκεξίδα κε ζέκα:  «Πεξηβάιινλ-Κάπληζκα θαη 

Καξθίλνο ηνπ Πλεύκνλα». Δηζεγεηήο κε Θέκα: «Φπρηθή Τπνζηήξημε θαη 

Πξνζαξκνγή ησλ πγγελώλ Αζζελώλ κε Καξθίλν». 

 

24. 11 Απξηιίνπ 2009 Θεζζαινλίθε. Ζκεξίδα κε ζέκα: «Γηαηαξαρέο ζηε Λεηηνπξγία 

ηεο Κξνηαθνγλζζηθήο Γηάξζξσζεο».Δηζεγεηήο κε ζέκα: «Άηππεο πξνζσπαιγίεο 

(Φπρνινγηθή Πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνύο)» 
 

25. 10 Οθησβξίνπ 2009 Θεζζαινλίθε. Ζκεξίδα κε ζέκα: «Αλάγθεο θαη Δθαξκνγέο 

ζηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία ήκεξα». Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ Οκαδηθή 

Γπλακηθή ζηελ Δθπαίδεπζε» 

 

26. 15-17 Οθησβξίνπ 2009 Θεζζαινλίθε. 5
ν
 εκηλάξην Κιηληθήο Ογθνινγίαο 

Πξνεδξείν ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε Θέκα: «Θέκαηα Ννζειεπηηθήο» 

 

 27. European Study Group for Dysphagia and Globus. Annual Meeting Greece 

Thessaloniki 24-26 September 2010. Δηζήγεζε κε ζέκα: “Psychological support for 

Dyphagic, tube dependent and lalyngectomized patients” 

 
28.  ΓΗΖΜΔΡΗΓΑ κε ζέκα: «Πεξηβάιινλ Κάπληζκα θαη Καξθίλνο 

Πελύκνλα»Υαιθηδηθή 25-26 επηεκβξίνπ 2010. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ 

Αληηκεηώπηζε ησλ Πξνβιεκάησλ Φπρηθήο Τγείαο ησλ Καξθηλνπαζώλ από 

ηνπο Ογθνιόγνπο. Πξνβιήκαηα θαη Πξννπηηθέο εθπαίδεπζεο»  

 

29.  Ζκεξίδα κε ζέκα: «Ζ Αλάγθε Δθπαίδεπζεο ζηελ Φπρνζεξαπεία.Οκαδηθή 

Φπρνζεξαπεία: από ηηο πνπδέο ζηελΚιηληθή Πξάμε».  Θεζζαινλίθε 23 

Οθησβξίνπ 2010. Δηζήγεζε κε Θέκα: « Ζ Γεκηνπξγία θαη ε Πνξεία Οκάδαο 

Ννζειεηξηώλ (Balint) ζε εηδηθό Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν. 

 

30. 3ε
 Δπηζηεκνληθή Ννζειεπηηθή εκεξίδα κε ζέκα: «Φπρνθνηλσληθή Δπίδξαζε 

ηεο Φξνληίδαο ησλ Ννζειεπηώλ πξνο ηνπο Καξθηλνπαζείο». Πηνιεκαΐδα 18 

Μαξηίνπ 2011. Δηζήγεζε κε ζέκα: - «Ζ δεκηνπξγία θαη ε πνξεία νκάδαο 

ζηήξημεο λνζειεπηώλ ζε εηδηθό αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν» 
 

31.  3ε
 Δπηζηεκνληθή Ννζειεπηηθή εκεξίδα κε ζέκα: «Φπρνθνηλσληθή Δπίδξαζε 

ηεο Φξνληίδαο ησλ Ννζειεπηώλ πξνο ηνπο Καξθηλνπαζείο». Πηνιεκαΐδα 18 

Μαξηίνπ 2011. Δηζήγεζε κε ζέκα: - «Ζ πξνζσπηθόηεηα ησλ αζζελώλ θαη ε 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείεαο» 

 

32. 3ε
 Δπηζηεκνληθή Ννζειεπηηθή εκεξίδα κε ζέκα: «Φπρνθνηλσληθή Δπίδξαζε 

ηεο Φξνληίδαο ησλ Ννζειεπηώλ πξνο ηνπο Καξθηλνπαζείο». Πηνιεκαΐδα 18 

Μαξηίνπ 2011. Δηζήγεζε κε ζέκα: - «Πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ 

θαξθηλνπαζώλ θαη ε ζηάζε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο» 

 

33. Γηεκεξίδα κε ζέκα «Πεξηβάιινλ Κάπληζκα-Καξθίλνο Πλεύκνλα». Καζηνξηά  

21-22 Μαΐνπ  2011. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ επηβάξπλζε ησλ αζζελώλ κε 

θαξθίλν από ηηο απηνζρέδηεο ζπλεηζθνξέο ζηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

ηνπο». 
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34. 6ν
 εκηλάξην Κιηληθήο Ογθνινγίαο. Θεζζαινλίθε 29 επηεκβξίνπ – 01 

Οθησβξίνπ 2011. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Σν ζύλδξνκν ρξόληαο θόπσζεο ζηα 

νγθνινγηθά λνζνθνκεία». 

 

35. Ζκεξίδα κε ζέκα: «Καξθηληθόο Πόλνο: Ηαηξηθέο Πξνζεγγίζεηο θαη 

Κνηλσληθέο Γηαζηάζεηο. Ζ Πξαγκαηηθόηεηα ζήκεξα» Θεζζαινλίθε 4 

Οθησβξίνπ 2012. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Δπηπηώζεηο ηνπ ρξόληνπ θαξθηληθνύ 

πόλνπ ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ ζέζε ηεο Φπρηαηξηθήο» 

 

36. 2ε
 Φπρννγθνινγηθή Ζκεξίδα. Θεζζαινλίθε 31 Οθησβξίνπ 2012. Δηζήγεζε κε 

ζέκα:  «ηόρνη ηεο Φπρνζεξαπείαο ζε Καξθηλνπαζείο» 

 

37. 2ε
 Φπρννγθνινγηθή Ζκεξίδα. Θεζζαινλίθε 31 Οθησβξίνπ 2012. πκκεηνρή 

ζην Πξνεδξείν ηεο Α΄ πλλεδξίαο. 

 

38. Δπηζηεκνληθό πκπόζην κε ζέκα «Πεξηβάιινλ Κάπληζκα-Καξθίλνο 

Πλεύκνλα». Γξάκα  29-31 Μαξηίνπ  2013. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ πνξεία 

πξνζαξκνγήο ή δπζπξνζαξκνγήο ησλ θαξθηλνπαζώλ ζηε λόζν. Ζ 

ζπλεηζθνξά ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ». 

 

39. Ζκεξίδα κε ζέκα: «Γσξεά θαη Μεηακόζρεπζε Οξγάλσλ: Μηα εκπεηξία Εσήο» 

Θεζζαινλίθε 20 επηεκβξίνπ 2013. Δηζήγεζε κε ζέκα: «Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

ζρέζε ησλ αζζελώλ κε ην κεηακνζρεπζέλ όξγαλν» 

 

 

40. 7ν
 εκηλάξην Κιηληθήο Ογθνινγίαο Θεζζαινλίθε 4-6 Οθησβξίνπ 2013 

Πξνεδξείν ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε Θέκα: «Ννζειεπηηθή Ογθνινγία» 

 

41. Δπηζηεκνληθό πλέδξην κε ζέκα «Πεξηβάιινλ Κάπληζκα-Καξθίλνο Πλεύκνλα». 

Πηνιεκαΐδα   11-12 Απξηιίνπ  2014. πκκεηνρή ζην Πξνεδξείν  πλεδξίαο 

 

 

42. 22
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Φπρηαηξηθήο.  Ησάλληλα 10-13 Απξηιίνπ 2014.  

πκκεηνρή ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε ζέκα: «Θεξαπεπηηθή Δπεμεξγαζία ηεο 

Άξλεζεο ζε Αλαιπηηθέο Οκάδεο» (Θέκα ηεο Σξάπεδαο: «Απώιεηεο, Σξαύκαηα 

θαη Γηεξγαζία ηνπ Πέλζνπο ζηελ Οκαδηθή Αλαιπηηθή Φπρνζεξαπεία» 

 

43. Γηεκεξίδα κε ζέκα: « Καξθηληθόο Πόλνο θαη Ηαηξείν Πόλνπ» Θεζζαινλίθε 19-

20 επηεκβξίνπ 2014 . Δηζήγεζε κε ζέκα: «Δπηπηώζεηο ηνπ Καξθηληθνύ Πόλνπ 

ζηελ Οηθνγέλεηα» 

 

44. πλέδξην κε ζέκα: πληνληζκόο Δηδηθνηήησλ γηα ηελ Αμηνιόγεζε θαη Δθαξκνγή 

ησλ  Μνξηαθά ηνρεπκέλσλ Θεξαπεηώλ ζηνπο πκπαγείο Όγθνπο. Θεζζαινλίθε 

28-30 Ννεκβξίνπ 2014. Δηζήγεζε ζε ηξνγγπιή Σξάπεδα κε ζέκα: 

«Αλεθπιήξσηεο Αλάγθεο ησλ Αζζελώλ ζηελ Διιάδα ηεο Κξίζεο»  
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Γ3. Δπηπιένλ έρσ δηνξγαλώζεη ηα θάησζη  Φπρνζεξαπεπηηθά (βησκαηηθά) 

Δξγαζηήξηα (Workshops ), ηα νπνία απεπζύλνληαη ζε επαγγεικαηίεο θπξίσο 

Φπρηθήο Τγείαο θαη ζρεηίδνληαη κε ζέκαηα Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο.   

 

 1.«Μέζνδνη Τπνζηήξημεο Δξγαδνκέλσλ κε Καξθηλνπαζείο», 

Φπρνζεξαπεπηηθό Δξγαζηήξην (Workshop ) ζην   πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο 

Ογθνινγίαο (1-12-1996). 

 

2.«Φπρνινγηθέο Μέζνδνη Αληηκεηώπηζεο ηνπ Πόλνπ», Φπρνζεξαπεπηηθό 

Δξγαζηήξην (Workshop ) ζην  2
ν
  πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο (4-10-

1997). 

 

3. « Οκάδεο Τπνζηήξημεο Καξθηλνπαζώλ», Φπρνζεξαπεπηηθό Δξγαζηήξην 

(Workshop ) ζην  4
ν
  πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο (1-10-1999). 

 

4. «Δπαγγεικαηηθή Κόπσζε-Πξόιεςε θαη Αληηκεηώπηζε». Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. εκηλάξην ηνπ Αληηθαξθηληθνύ 

πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (8-9-2000).  

 

5. «Πέλζνο». Θεσξεηηθή παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. εκηλάξην 

ηνπ Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (9-9-2000). Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην.  

 

6. «Σν Πέλζνο ζηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνύ Ογθνινγηθώλ Σκεκάησλ» 
Θεσξεηηθή παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. 5

ν
 Παλειιήλην πλέδξην 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 8-10 Γεθεκβξίνπ 2000. 

 

7. «Δπαγγεικαηηθή Κόπσζε-Πξόιεςε θαη Αληηκεηώπηζε». Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. 2
ν
 εκηλάξην ηνπ Αληηθαξθηληθνύ 

πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (16-2-2001). 

 

8. «Πέλζνο». Θεσξεηηθή παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. 2
ν
 εκηλάξην 

ηνπ Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (17-2-2001). Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην.  

 

9. «Δπηθνηλσλία-ρέζεηο κε αζζελείο». Θεσξεηηθή παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό 

Δξγαζηήξην. 3
ν
 εκηλάξην ηνπ Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ, 

Λεπθσζία, (21-22 Μαξηίνπ 2003). Θεσξεηηθή παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό 

Δξγαζηήξην.  

 

10. «Ζ Οκαδηθναλαιπηηθή  πξαθηηθή ηεο πκβνπιεπηηθήο Γνλέσλ» 
Βησκαηηθό Δξγαζηήξην ζηε Γηεκεξίδα γηα ηε πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ. 

Θεζζαινλίθε 20-21 Μαΐνπ 2005.  

 

11. «Ζ ςπρνζεξαπεία αζζελώλ κε θαθνήζεηο λενπιαζίεο. Οκάδεο 

ςπρνζεξαπείαο αζζελώλ κε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηο». Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην ζην 3
ν
 εκηλάξην ηνπ Αληηθαξθηληθνύ 

πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (9-10 επηεκβξίνπ 2005). Θεσξεηηθή 

παξνπζίαζε θαη Βησκαηηθό Δξγαζηήξην. 
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12.  «Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ  επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη 

επαγγεικαηηθή θόπσζε». Βησκαηηθό Δξγαζηήξην ζην  3
ν
 εκηλάξην ηνπ 

Αληηθαξθηληθνύ πλδέζκνπ Κύπξνπ, Λεπθσζία, (9-10 επηεκβξίνπ 2005). 

 

13. «Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ  επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη  ε 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ πξόιεςε ή ζηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξόκνπ   

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο». Βησκαηηθό Δξγαζηήξην ζην  10
ν   

Παλειιήλην πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα 3-5 Ννεκβξίνπ 

2006. 

 

14.  «Οκάδεο Balint ππνζηήξημε ησλ λνζειεπηξηώλ» Βησκαηηθό Δξγαζηήξην 

ζην  11
ν   

Παλειιήλην πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα 23-25 

Ννεκβξίνπ 2007. 

 

15.  «Δκπεηξία από ηελ Δθαξκνγή Οκάδαο Balint» Βησκαηηθό Δξγαζηήξην ζην  

12
ν   

Παλειιήλην πλέδξην Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα 17-19 

Οθησβξίνπ 2008. 

 

16. “Despair Dialogue and Desire in a Supportive Group for Nurses in a 

Cancer Hospital” Workshop in 14
th

 European Symposium in Group Analysis. 

Dublin 18
th

-22
nd

 August 2008.  

      Nikolis, Ioannis, Dr.; Yannitsi, Stavroula,,Dr.; & Giotakis Fotios, Dr.  

 

 

17. «Βησκαηηθή Παξνπζίαζε ηεο Οκάδαο ηήξημεο Ννζειεπηξηώλ ζην 

Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν «Θεαγέλεην» ζηελ 3
ε
 Δπηζηεκνληθή 

Ννζειεπηηθή Ζκεξίδα. Πηνιεκαΐδα 18 Μαξηίνπ 2011. 

 

 

Σα αλσηέξσ πξνθύπηνπλ από ζρεηηθά πξνγξάκκαηα ησλ πλεδξίσλ, θαη 

εκηλαξίσλ, ηα νπνία ζην βαζκό πνπ κνπ δεηεζεί κπνξώ λα πξνζθνκίζσ.  

 

 

Γ4. Γηνξγάλσζε Δπηζηεκνληθώλ Δθδειώζεσλ θαη εκηλαξίσλ 

 

1. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο 3
εο

 Δπξσπατθήο πλάληεζεο 

Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ, Αζήλα 1993. 

 

2. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο Φπρννγθνινγηθήο Ζκεξίδαο, ζην 

«Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν. Θεζζαινλίθε, 10-9-1994. 

 

3. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ εκηλαξίνπ «Δηζαγσγή ζηελ 

Οκαδηθή Γπλακηθή θαη Φπρνζεξαπεία». Θεζζαινλίθε, 1996-97 

 

4. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ εκηλαξίνπ «Δηζαγσγή ζηελ 

Οκαδηθή Γπλακηθή θαη Φπρνζεξαπεία». Θεζζαινλίθεο, 1997-98. 

 

5. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 1
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 1996. 

 



 23 

6. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 2
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 3-5 Οθησβξίνπ 1997. 

 

7. Μέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 3
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 27-29 Ννεκβξίνπ 1998 

 

8. Μέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 4
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 22-24 Οθησβξίνπ 1999. 

 

9. Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο «Ζκεξίδαο Αγσγήο Τγείαο» 

ηεο Β΄ Γηεύζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Θεζζαινλίθε, 1-10-

1998. 

10. Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο «Ζκεξίδαο Αγσγήο Τγείαο» 

ηεο Β΄ Γηεύζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Θεζζαινλίθε, 30-9-

1999. 

11. Γηνξγάλσζε εκηλαξίνπ Αγσγήο Τγείαο ζηε Β΄ Γηεύζπλζε 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζζαινλίθεο (Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο). Θεζζαινλίθε, 16-1-1999 κέρξη 14-3-1999. Σν εκηλάξην 

δηεμήρζε ζε δηαδνρηθά αββαηνθύξηαθα, θαη αθνξνύζε πιήζνο ζεκάησλ, 

πνιιά εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ζέκαηα δπλακηθήο ησλ νκάδσλ θαη ζέκαηα 

Φπρηθήο Τγείαο. 

 

12. Γηνξγάλσζε εκηλαξίνπ Αγσγήο Τγείαο ζηε Β΄ Γηεύζπλζε 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζζαινλίθεο (Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο). Θεζζαινλίθε, 23-1-1999 κέρξη 21-3-1999. Σν εκηλάξην 

δηεμήρζε ζε δηαδνρηθά αββαηνθύξηαθα, θαη αθνξνύζε πιήζνο ζεκάησλ, 

πνιιά εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ζέκαηα δπλακηθήο ησλ νκάδσλ θαη ζέκαηα 

Φπρηθήο Τγείαο. 

 

13. Γηνξγάλσζε εκηλαξίνπ Αγσγήο Τγείαο ζηε Β΄ Γηεύζπλζε 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζζαινλίθεο (Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο). Θεζζαινλίθε, 5-4-1999 κέρξη 18-4-1999. Σν εκηλάξην 

δηεμήρζε θαηά ηηο αξγίεο ηνπ Πάζρα, θαη αθνξνύζε πιήζνο ζεκάησλ, 

πνιιά εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ζέκαηα δπλακηθήο ησλ νκάδσλ θαη ζέκαηα 

Φπρηθήο Τγείαο. 

 

14. Γηνξγάλσζε εκηλαξίνπ Αγσγήο Τγείαο ζηε Β΄ Γηεύζπλζε 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζζαινλίθεο (Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο). Θεζζαινλίθε, 24-4-1999 κέρξη 6-6-1999. Σν εκηλάξην 

δηεμήρζε ζε δηαδνρηθά αββαηνθύξηαθα, θαη αθνξνύζε πιήζνο ζεκάησλ, 

πνιιά εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ζέκαηα δπλακηθήο ησλ νκάδσλ θαη ζέκαηα 

Φπρηθήο Τγείαο. 

 

15. Μέινο ηεο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 5
νπ

 Παλειιελίνπ πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα, 8-10 Γεθεκβξίνπ 2000. 

 

16. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ εκηλαξίνπ «Δηζαγσγή ζηελ 

Οκαδηθή Γπλακηθή θαη Φπρνζεξαπεία». Θεζζαινλίθε, 2001. To 

εκηλάξην δηνξγάλσζαλ ε «Δηαηξεία Μειέηεο Γπλακηθώλ Οκάδαο θαη 

Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο» θαη ην «Διιεληθό Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο 
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Γπλακηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο». ην εκηλάξην ζπκκεηείρα ζε πνιιέο 

εκπεηξηθέο-βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζεσξεηηθέο εηζεγήζεηο. 

 

 

17. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ εκηλαξίνπ «Δηζαγσγή ζηελ 

Οκαδηθή Γπλακηθή θαη Φπρνζεξαπεία». Θεζζαινλίθε, 2001-2002. To 

εκηλάξην δηνξγάλσζαλ ε «Δηαηξεία Μειέηεο Γπλακηθώλ Οκάδαο θαη 

Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο» θαη ην «Διιεληθό Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο 

Γπλακηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο». ην εκηλάξην ζπκκεηείρα ζε πνιιέο 

εκπεηξηθέο-βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζεσξεηηθέο εηζεγήζεηο. 

 

 

18. Μέινο ηεο Παλειιήληαο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 6
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο. Αζήλα 6-8 Γεθεκβξίνπ 2002. 

 

 

19. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ εκηλαξίνπ «Δηζαγσγή ζηελ 

Οκαδηθή Γπλακηθή θαη Φπρνζεξαπεία». Θεζζαινλίθε, 2002-2003. To 

εκηλάξην δηνξγαλώζεθε από ηελ «Δηαηξεία Μειέηεο Γπλακηθώλ Οκάδαο 

θαη Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο». 

 

20.  Μέινο ηεο Παλειιήληαο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 7
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, Αζήλα 17-19 Οθησβξίνπ 2003.  

 

21. Μέινο ηεο Παλειιήληαο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 8
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, Αζήλα  15-17 Οθησβξίνπ 2004.  

 

22. Μέινο ηεο Παλειιήληαο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 9
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, Αζήλα  7-8 Οθησβξίνπ 2004.  

 

23. Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο Ζκεξίδαο ηνπ πκβνπιεπηηθνύ 

ηαζζκνύ Νέσλ κε ζέκα: «Ρεηά θαη άδεια κπλήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ε επίδξαζή ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ καζεηώλ». 
Θεζζαινλίθε 8 Γεθεκβξίνπ 2006. 

 

24. Μέινο ηεο Παλειιήληαο πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 10
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, Αζήλα  3-5 Ννεκβξίνπ 2006.  

 

25. Γεληθόο Γξακκαηέαο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ  11
νπ

 πλεδξίνπ 

Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο, Αζήλα 23-25 Ννεκβξίνπ 2007. 

 

26. Μέινο ηεο  Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ  12
νπ

 πλεδξίνπ Φπρνθνηλσληθήο 

Ογθνινγίαο, Αζήλα 17-19 Οθησβξίνπ 2008. 

 

27. Πξόεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηεο 2
εο

 Φπρννγθνινγηθήο 

Ζκεξίδαο ζην Α.Ν. «Θεαγέλεην» 31 Οθησβξίνπ 2012. 

 

Σα αλσηέξσ πξνθύπηνπλ από ζρεηηθά πξνγξάκκαηα ησλ πλεδξίσλ, θαη 

εκηλαξίσλ, ηα νπνία ζην βαζκό πνπ κνπ δεηεζεί κπνξώ λα πξνζθνκίζσ.  
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Δθπαηδεπηηθό Έξγν (ΗΗΗ). 

 

Δηδηθόηεξα, σο πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή κνπ δξαζηεξηόηεηα σο 

εθπαηδεπόκελνο:   

 

 α. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηεηξαεηνύο εθπαίδεπζήο κνπ ζηελ εηδηθόηεηα ηεο 

Φπρηαηξηθήο παξαθνινύζεζα ηα θάησζη εκηλάξηα 

 

1. Φπραλαιπηηθήο Φπρνζεξαπείαο 

2. Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη άιισλ Φπρνζεξαπείσλ 

3.  Οηθνγελεηαθήο  Φπρνζεξαπείαο 

4. Κιηληθήο Φπρηαηξηθήο 

5. Γλσζηηθήο-Αλαιπηηθήο Φπρνζεξαπείαο 

6. Κνηλσληθήο-Κνηλνηηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη Φπρηαηξηθήο Δπηδεκηνινγίαο 

 

Παξάιιεια αλέιαβα ηε ζεξαπεία αξθεηώλ πεξηπηώζεσλ αηόκσλ κε δηάθνξεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. 

 

β. Μεηά ηε ιήςε ηεο εηδηθόηεηάο κνπ, άξρηζα ηελ πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζή κνπ 

ζηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία θαη ηελ Οκαδηθή Αλάιπζε (1989-1996), ζην Ηλζηηηνύην 

Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ θαη ην Αλνηθηό Φπρνζεξαπεπηηθό Κέληξν.   ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο εθπαίδεπζεο παξαθνινύζεζα ηα θάησζη εκηλάξηα δηάξθεηαο 250 

σξώλ.  

1. εκηλάξην Δηζαγσγήο ζηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία 

2. εκηλάξην Γπλακηθήο Φπρηαηξηθήο 

3. εκηλάξην Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο 

4. εκηλάξην Δηζαγσγήο ζηηο Φπρνινγηθέο Αμηνινγήζεηο 

5. εηκηλάξην Δηζαγσγήο ζηελ Οηθνγελεηαθή Φπρνζεξαπεία 

 

ηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο κνπ άζθεζεο αλέιαβα ηε ζεξαπεία πνιιώλ 

πεξηπηώζεσλ θαη ζπληόληζα αξθεηέο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο αηόκσλ κε πνηθίια 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. πγθεθξηκέλα έρσ ζπληνλίζεη Οκάδα Φπρνδξάκαηνο, 

θαζώο θαη θνηλσληθνζεξαπεπηηθέο νκάδεο κε δηάθνξα αληηθείκελα. Δπηπιένλ έρσ 

ζπληνλίζεη ηέζζεξηο αλαιπηηθέο νκάδεο θαη ζηελ παξνύζα θάζε ζπληνλίδσ σο 

ζεξαπεπηήο ηξεηο αλαιπηηθέο ζεξαπεπηηθέο νκάδεο, δηαζέηνληαο εθηεηακέλε εκπεηξία 

ζε ζέκαηα νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. πκκεηείρα επίζεο ζηηο εθπαηδεπηηθέο θαη 

ζεξαπεπηηθέο θνηλόηεηεο ηνπ Αλνηθηνύ Φπρνζεξαπεπηηθνύ Κέληξνπ, δηαζέηνληαο 

ζεκαληηθή εκπεηξία ζε ζέκαηα αλάπηπμεο θαη νξγάλσζεο ζεξαπεπηηθώλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ θνηλνηήησλ. 

 

Δπηπξόζζεηα, ε εθπαίδεπζή κνπ ζηελ Οκαδηθή Αλάιπζε πεξηιακβάλεη: 

 

Α. Πξνζσπηθή Αλάιπζε (ζεξαπεία) ζε κεηθηή Οκαδηθναλαιπηηθή Οκάδα 

(500 ώξεο), (1998-1995), ηελ νπνία νινθιήξσζα επηηπρώο. 

 

Β. Δπνπηεία Φπρνζεξαπεπηηθήο Δξγαζίαο, θαη ζπγθεθξηκέλα Αλαιπηηθώλ 

Οκάδσλ, Κνηλσληθνζεξαπεπηηθώλ νκάδσλ θαη αηνκηθώλ Φπρνζεξαπεηώλ, (350 

ώξεο). 
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Γ. Κιηληθή Άζθεζε ζην Θεξαπεπηηθό Σκήκα θαζώο θαη ζηηο 

Φπρνζεξαπεπηηθέο Κνηλόηεηεο ηνπ «Αλνηθηνύ Φπρνζεξαπεπηηθνύ Κέληξνπ». 

Δηδηθόηεξα, ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο θαη αηνκηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

ζπδήηεζεο πεξηπηώζεσλ, ζπληνληζκό αλαιπηηθώλ θαη θνηλσληθνζεξαπεπηηθώλ  

νκάδσλ, (3000 ώξεο). 

 

 Γηα ηα αλσηέξσ επηζπλάπησ ζρεηηθή βεβαίσζε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Οκαδηθήο 

Αλάιπζεο Αζελώλ. 

 

γ. Ζ εηδηθή κεηεθπαίδεπζε πνπ πξαγκαηνπνίεζα ζηελ Φπρννγθνινγία, σο 

κεηαπηπρηαθόο ππόηξνθνο ηνπ ΗΚΤ, δηα ηεο εθπόλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ 

δηαηξηβήο. ( Γηα ην θιηληθό έξγν, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε δηάξθεηα ηεο 

παξαπέκπσ ζην θεθάιαην (Η) Κιηληθή Δκπεηξία ηνπ παξόληνο βηνγξαθηθνύ).   

 

δ. Παξαθνινύζεζε πνιιώλ δηεζλώλ θαη Παλειιελίσλ εκηλαξίσλ, 

πκπνζίσλ θαη πλεδξίσλ. Δλδεηθηηθά παξαπέκπσ ζε όζα ήκνπλ κέινο ησλ 

Οξγαλσηηθώλ  ή άιισλ  Δπηηξνπώλ ηνπο Κεθάιαην (ΗΗ) (Δπηζηεκνληθό Έξγν)  εθ ησλ 

νπνίσλ ηα πεξηζζόηεξα είλαη ζε ζέκαηα Φπρννγθνινγίαο. 

 

Αλαθέξσ αθόκε δπν εκηλάξηα ηα νπνία παξαθνινύζεζα σο εθπαηδεπόκελνο, 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηα θάησζη: 

1. Δθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην ηνπ ΟΚΑΝΑ, ππό ηνλ ηίηιν «Δηζαγσγή ζην 

Δθπαηδεπηηθό Τιηθό «ηεξίδνκαη ζηα Πόδηα κνπ», 19-23 Ηαλνπαξίνπ 

1998. (Δπηζπλάπησ ζρεηηθή Βεβαίσζε). Γηάξθεηα 40 σξώλ. 

 

2. Γεθαήκεξν εκηλάξην ππό ηνλ ηίηιν «Θεσξεηηθή θαη Βησκαηηθή 

πξνζέγγηζε Αγσγήο Τγείαο ζηα ρνιεία», 20-29 Απγνύζηνπ 1998, 

δηάξθεηαο 80 σξώλ. (Δπηζπλάπησ ζρεηηθή Βεβαίσζε). 

 

Ζ εθπαηδεπηηθή κνπ δξαζηεξηόηεηα σο εθπαηδεπηή έρεη σο θάησζη: 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαο κνπ ζην Δληαίν Πνιπθιαδηθό Λύθεην 

Θεζζαινλίθεο, δίδαμα πνιιά ηαηξηθά καζήκαηα ζηνπο θιάδνπο θνηλσληθήο πξόλνηαο, 

αζρνιήζεθα εθηελώο κε ζέκαηα εμνπαιηθήο αγσγήο θαη ελεκέξσζεο, δεκηνπξγία 

ηξαπέδεο αίκαηνο, θαζώο θαη ηε δηνξγάλσζε εθδειώζεσλ ζρεηηθώλ κε ζέκαηα 

πξόιεςεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζήο κνπ ζηελ Οκαδηθή Αλάιπζε, αζρνιήζεθα 

επίζεο σο εθπαηδεπηήο κε ηελ επνπηεία ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο εξγαζίαο λεώηεξσλ 

ζεξαπεπηώλ θαζώο θαη κε ηε ζεσξεηηθή ηνπο θαηάξηηζε. Σα αλσηέξσ πεξηγξάθνληαη 

ζηε βεβαίσζε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Οκαδηθήο  Αλάιπζεο Αζελώλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο Γηδαθηνξηθήο κνπ Γηαηξηβήο θαη ηεο 

παξνπζίαο κνπ ζην «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό Ννζνθνκείν, πξαγκαηνπνίεζα 

αξθεηά καζήκαηα ζρεηηδόκελα κε ηε Φπρνζσκαηηθή ηαηξηθή θαη ηε Φπρνθνηλσληθή 

Ογθνινγία, ζε εηδηθεπόκελνπο ηαηξνύο θαζώο θαη ζε λνζειεύηξηεο, ηόζν ζην 

«Θεαγέλεην» όζν θαη ζε άιια λνζνθνκεία. Σα παξαπάλσ πξνθύπηνπλ από ηε 

βεβαίσζε ηνπ Τπεπζύλνπ ηεο Φπρηαηξηθήο κνλάδαο ηνπ «Θεαγελείνπ», από ην 

ζπγγξαθηθό  κνπ έξγν θαη από ιίγεο βεβαηώζεηο πνπ έρσ ζπγθεληξώζεη θαη 

επηζπλάπησ. 
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-Τπό ηελ ηδηόηεηα κνπ σο κέινο ηεο Δηαηξείαο Οκαδηθήο Αλάιπζεο Διιάδνο, 

ζπκκεηείρα ζηηο εηζεγήζεηο θαη ην ζπληνληζκό νκάδσλ ησλ δύν εηήζησλ εκηλαξίσλ 

κε ζέκα: «Δηζαγσγή ζηελ Οκαδηθή Γπλακηθή θαη ηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία»  

θαηά ηα αθαδεκατθά έηε1996-97 θαη 97-98. (Αλαθέξνληαη ζηε βεβαίσζε ηνπ 

Ηλζηηηνύηνπ Οκαδηθήο Αλάιπζεο Αζελώλ). 

-πκκεηείρα, επίζεο, κε εηζεγήζεηο θαη ζην ζπληνληζκό νκάδσλ ζηα 

εκηλάξηα «Δηζαγσγή ζηελ Οκαδηθή Γπλακηθή θαη ηελ Οκαδηθή Φπρνζεξαπεία» πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 2001, ην 2001-2002 θαη ην 2002-03 θαη ηα νπνία 

δηνξγάλσζαλ ε «Δηαηξεία Μειέηεο Γπλακηθώλ Οκάδαο θαη Οκαδηθήο 

Φπρνζεξαπείαο» θαη ην «Διιεληθό Ηλζηηηνύην Οκαδηθήο Γπλακηθήο θαη 

Δπηθνηλσλίαο». 

ηα εκηλάξηα απηά ζπκκεηείραλ  γηαηξνί θπξίσο εηδηθεπόκελνη θαη εηδηθνί 

Φπρίαηξνη θαζώο  θαη επαγγεικαηίεο Φπρηθήο Τγείαο. 

Σα παξαπάλσ πξνθύπηνπλ από ηα πξνγξάκκαηα ησλ εκηλαξίσλ θαη ην 

έληππν πιηθό πνπ δηαλεκήζεθε θαη ην νπνίν εθ’ όζνλ κνπ δεηεζεί κπνξώ λα 

πξνζθνκίζσ. 

 

-Καηά ην ζρνιηθό έηνο 1997-98, 98-99, 99-2000, 2000-2001 παξαθνινύζεζα, 

θαη επόπηεπζα, ζηελά, σο ππεύζπλνο Αγσγήο Τγείαο, θαη ππεύζπλνο ηνπ 

πκβνπιεπηηθνύ  ηαζκνύ   Νέσλ κεγάιν  αξηζκό   πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο. 

 

 Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ηνπο ππεξβαίλεη ηα εθαηό (100). Πνιιά εμ απηώλ αθνξνύζαλ 

ζέκαηα εμνπαιηθήο Αγσγήο, Πξόιεςεο ηνπ Καξθίλνπ θαη πξναγσγή ηεο Φπρηθήο 

Τγείαο. Αλαθέξσ ελδεηθηηθά:  

«Κάπληζκα, Δπηπηώζεηο θαη Πξόιεςε» (Γπκλάζην Γέθπξαο, 1997-98) 

 

«Δμαξηεζηνγόλεο  Οπζίεο. Σζηγάξν, Δπηπηώζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ Τγεία» (2
ν
 

Γπκλάζην Λαγθαδά, 1997-98)   

 

  «Σν Κάπληζκα ζαλ Βιαπηηθόο Παξάγνληαο  ηεο Τγείαο»  (2
ν
 Γπκλάζην Δπόζκνπ, 

98-99)   

  

«Δμαξηεζηνγόλεο Οπζίεο Κάπληζκα-Ναξθσηηθά», (Γπκλάζην Εαλγθιηβεξίνπ98-99) 

 

«Γηαηξνθή-Κάπληζκα», (3
ν
 Γπκλάζην Πνιηρλεο, 1999-2000). 

 

«Καξθίλνο θαη Κάπληζκα»,  (Γπκλάζην Γελδξνπνηάκνπ, 1999-2000). 

  

Αλάινγα πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο κπνξνύλ λα εθαξκνζζνύλ θαη ζε 

κε θιηληθνύο πιεζπζκνύο ή αζζελείο γεληθώλ λνζνθνκείσλ. 

 

-Έρσ επίζεο πξαγκαηνπνηήζεη κεγάιν αξηζκό δηαιέμεσλ, νκηιηώλ θαη 

εθδειώζεσλ ζε πνιιά ζρνιεία ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο.  

 

-Έρσ επίζεο δηδάμεη ην κάζεκα ηεο Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο ζε απόθνηηνπο  

ΑΔΗ, ζηε Παηδαγσγηθή ρνιή ΔΛΔΣΔ γηα 144 ώξεο, ζε ηξία εμάκελα. 

 

-πκκεηνρή (30-11-1999) ζηα Μεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ησλ εηδηθεπνκέλσλ  

ςπρηάηξσλ ηνπ Φπρηαηξηθνύ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο, πξαγκαηνπνηώληαο 

εηζήγεζε ππό ηνλ ηίηιν «Θεσξία θαη Πξαθηηθή Θεξαπεπηηθώλ Κνηλνηήησλ».   
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-Δηζεγήζεηο γηα ζέκαηα Οκαδηθήο Γπλακηθήο, Οκαδηθήο Φπρνζεξαπείαο θαη 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πκβνπιεπηηθνύ ηαζκνύ ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο 

Βνξεηνδπηηθνύ Σνκέα (1999-2002) ζε επαγγεικαηίεο Φπρηθήο Τγείαο. 

 

-Πνιιέο εηζεγήζεηο κε ζέκαηα όπσο «Οκαδηθή Αλάιπζε», «Θεξαπεπηηθή 

Κνηλόηεηα», θ.α. ζην «Δηζαγσγηθό εκηλάξην Οκαδηθή Γπλακηθή θαη ηελ Οκαδηθή 

Φπρνζεξαπεία», θαηά ηα έηε 2001, 2001-02 θαη 02-03. 

 

Σν εθπαηδεπηηθό κνπ έξγν σο εθπαηδεπηήο ζην «Θεαγέλεην» Αληηθαξθηληθό 

Ννζνθνκείν έρεη σο εμήο: 

 

 

Α. Oκάδα ππνζηήξημεο θαη εθπαίδεπζεο  λνζειεπηξηώλ 

 

 Από ηνλ Μάξηην ηνπ 2007 κέρξη θαη ζήκεξα ιεηηνπξγεί νκάδα ππνζηήξημεο 

θαη εθπαίδεπζεο  λνζειεπηξηώλ. ηελ νκάδα έρνπλ κέρξη ηώξα ζπκκεηάζρεη αξθεηέο 

λνζειεύηξηεο. θνπόο ηεο νκάδαο είλαη λα ζηεξίμεη ηηο λνζειεύηξηεο ζην έξγν ηνπο, 

λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο αιιά θαη λα 

εθπαηδεύζεη ηηο λνζειεύηξηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζέκαηα ςπρννγθνινγίαο. Ζ νκάδα 

ήδε ιεηηνπξγεί πεξηζζόηεξν από ηέζζεξα έηε κε πνιύ θαιά απνηειέζκαηα ηα νπνία 

αλαθνηλώλνληαη ζε ζρεηηθά ζπλέδξηα (ζρεηηθέο εξγαζίεο πεξηιακβάλνληαη ζην 

θεθάιαην επηζηεκνληθό έξγν). 

 Ζ νκάδα δηέθνςε ηε ιεηηνπξγία ηεο ην 2012, κεηά 5 έηε ιεηηνπξγίαο, θαζώο 

δελ ππήξραλ λέα αηηήκαηα ζπκκεηνρήο από λνζειεύηξηεο. 

 

 

 Β. Oκάδα ππνζηήξημεο επαγγεικαηηώλ Τγείαο ζηνλ Αληηθαξθηληθό 

ύλδεζκν Κύπξνπ 

 

 Ζ νκάδα ζηήξημεο ππνζηήξημεο επαγγεικαηηώλ Τγείαο ζηνλ Αληηθαξθηληθό 

ύλδεζκν Κύπξνπ ιεηηνύξγεζε ζην δηάζηεκα Μάτνο-Ηνύιηνο ηνπ 2008. Τπήξμαλ 

πξνβιήκαηα ζπκκεηνρήο θαη δπζρέξεηεο κεηάβαζεο ζηελ Λεπθσζία αλα 15ζήκεξν. 

 

   

 

Γ. Φπρννγθνινγηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο εηδηθεπόκελνπο θαη ηνπο 

επηζηεκνληθνύο ζπλεξγάηεο ηεο Πλεπκνλνινγηθήο θιηληθήο 

 

  Γηα πέληε κήλεο (Ηνύληνο Ννέκβξηνο 2007) πξαγκαηνπνηήζεθαλ εβδνκαδηαίεο 

εθπαηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο, ζε ζέκαηα Φπρνινγθνινγηάο, κε ηνπο εηδηθεπόκελνπο θαη 

ηνπο επηζηεκνληθνύο ζπλεξγάηεο ηεο Πλεπκνλνινγηθήο Κιηληθήο. Ζ ζεκαηνινγία ησλ 

ζπλαληήζεσλ αθνξνύζε ζέκαηα όπσο ε επηθνηλσλία γηαηξνύ-αζζελή, Φπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα ζηνπο θαξθηλνπαζείο, ην πξόβιεκα ηεο ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνύο, θ.α.  

 

 Γ.  πκκεηνρή ζηα κεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ησλ Δηδηθεπνκέλσλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζηε Αηκαηνινγηθή θαη ηε Γλαζνρεηξνπξγηθή Κιηληθή 

 



 29 

  ηε δηάξθεηα ηνπ 2008 πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ζηνπο 

Δηδηθεπόκελνπο ηεο Αηκαηνινγίθήο θαη Γλαζνρεηξνπγηθήο Κιηληθήο ζε πνηθίια 

ζέκαηα Φπρνννγθνινγίαο.  

 

 

 

 Δ. πκκεηνρή ζηα κεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ησλ Δηδηθεπνκέλσλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζηελ Α΄ Παζνινγηθή Ογθνινγηθή, Αηκαηνινγηθή θαη 

Γλαζνρεηξνπξγηθή Κιηληθή 

 
  πλερίζζεθε θαη ην 2009, 2010, 2011 ε ζπκκεηνρή θαη ζπλεηζθνξά ζηα 

κεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη εηδηθόηεξα ζηελ Α΄ Παζνινγηθή 

Ογθνινγηθή ζηελ Αηκαηνινγηθή θαη Γλαζνρεηξνπξγηθή Κιηληθή Ζ ζεκαηνινγία ησλ 

καζεκάησλ αθνξνύζε ζέκαηα όπσο ε επηθνηλσλία γηαηξνύ-αζζελή, Σξόπνπο 

βειηίσζεο ηεο Δπηθνηλσλία, Φπρηαηξηθά πξνβιήκαηα ζηνπο θαξθηλνπαζείο 

(σκαηόκνξθεο Γηαηαξαρέο, Πξνζσπηθόηεηα ηύπνπ C), ην πξόβιεκα ηεο 

ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνύο, θ.α. 

 Δηδηθόηεξα ζηελ Α΄ Παζνινγηθή Κιηληθή ηα καζήκαηα πήξαλ κηα πην 

ζπζηεκαηηθή κνξθή θαη πξαγκαηνπνηνύληαη αλά δεθαπελζήκεξo θαιύπηνληαο 

πνηθίια ζέκαηα Φπρννγθνινγίαο.   

  

 

  

 IV. Δπηζηεκνληθέο Δηαηξείεο πνπ ζπκκεηέρσ  

 

1. Διιεληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία. 

 

2. Group Analytic Society International (London) 

 

3. International Association of Group Psychotherapy 

 

4. Διιεληθή Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο Ογθνινγίαο  

 

5. South-East European Society for Neurology and Psychiatry 

 

 

IV. Γλσξίδσ θαιά Αγγιηθά θαη ρεηξίδνκαη αξθεηά πξνγξάκκαηα ζε Ζιεθηξνληθνύο 

Τπνινγηζηέο κε επρέξεηα. 


